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Visuomenés sveikatos Priemonés
specialisto vykdancio . . .
sveikatos prieZiiirg Priemonés pavadinimas Ivykdymo laikas Vykdytojai lgylz e.ltldl.qlmo
mokykloje vykdoma r evrul.;
veikla reikSmeé
1 2 3 4 5
1. Sveikatinimo 1.1. Teikti individualias Mokslo mety eigoje.
veiklos metodiniy metodines konsultacijas Greta
konsultacijy besikreipiantiems pagalbos Sakalauskaité
mokytojams, arba matant konkrecig 9
mokiniams, jy tévams, |problema mokiniams,
ar globéjams teikimas. | mokytojams, tévams
(globéjams);
2. Pagalba mokiniams 2.1. Individualiy konsultacijy | Mokslo mety eigoje.
ugdant sveikos dél sveikos gyvensenos ir
gyvensenos jgiudZius. asmens higienos jgiidziy 2
formavimo teikimas Greta
mokiniams, tévams Sakalauskaité
(globéjams), mokytojams;
2.2.Mokiniy patikra dél
galimy uzsikrétimo Esant poreikiui. 11
pedikulioze atvejy.
3. Mokiniy maitinimo 3.1.Valgiaras¢iy ir vaiky Kartg per savaitg. Greta
organizavimo prieZitra, | maitinimo atitikties Sakalauskaite 23
skatinant sveika mitybg, | patikrinimo zZurnalo
sveikos mitybos jgudziy | pildymas;
formavima. 3.2. Nustacius neatitikima Esant poreikiui.
maitinimo tvarkos apraso
reikalavimams, maitinimo s
e Neatitikimy
paslaugos teikéjo
informavimas, pranesimo pagal
kopija pateikiant vadovui bei maltlnlmo
apie tai prane$ant teritorinei aprasg
Valstybinei maisto ir nenustatyta
veterinarijos tarnybai.
4. Pagalba fizinio 4.1. Fizinio ugdymo Mokslo mety eigoje.
ugdymo mokytojams mokytojy informavimas apie
komplektuojant fizinio mokiniy galimybe¢ dalyvauti Greta 2
ugdymo grupes, fizinio ugdymo pamokose ir Sakalauskaité
informacijos del sporto varzybose, remiantis
mokiniy galimybés pateiktomis sveikatos
dalyvauti fizinio pazymomis.




ugdymo pamokose ir
sporto varzybose
teikimas fizinio ugdymo
mokytojams.

5. Informacijos apie
kasmetinius mokiniy
sveikatos profilaktinius
patikrinimus kaupimas,

5.1. Rinkti, kaupti ir
analizuoti stebésenos
duomenis apie mokiniy

Mokslo mety eigoje.

i .. gyvensena. Greta
Intormacltjos ..
apibendrinimas ir Sakalauskaité 1
pateikimas mokyklos
bendruomenei bei
kitoms institucijoms
teisés akty tvarka.
6. Asmens sveikatos 6.1. Klasés auklétojy 2020 m.
prieziiiros jstaigy informavimas apie vaiky 09-10 mén.
specialisty profilaktiniy patikrinimy 2
rekomendacijy dél rezultatus;
mokiniy sveikatos
pateikimas klasiy 6.2. Rekomendacijy teikimas | Mokslo mety eigoje. o
auklétojams. klasés auklétojams dél G Poreikio
mokiniy sveikatos. reta . nebuvo
Sakalauskaité
6.3. Padéti mokyklai
igyvendinti asmens sveikatos
prieziliros specialisty Esant poreikiui. Poreikio
rekomendacijas mokiniams, nebuvo
sergantiems létinémis
neinfekcinémis ligomis.
7. Dalyvavimas 7.1. Dalyvavimas mokyklos | Mokslo mety eigoje. Greta
mokyklos vaiko gerovés | vaiko gerovés komisijoje. Sakalauskaité Poreikio
komisijoje. nebuvo
8. Pagalba organizuojant | 8.1.Informacijos skleidimas | 2020 m. Greta Nejvykdyta,
mokiniy apie gripo profilaktinius 10-11 mén. Sakalauskaite dél salyje
imunoprofilaktika. skiepijimus. paskelbto
karantino
(Covid-19)
9. Informacijos teikimas | 9.1. Informacijos teikimas Esant susirgimui. Nebuvo atvejy
visuomenés sveikatos VSB jtarus apsinuodijimg ar
biurui (VSB) apie uzkre¢iamaja ligg
uzkre¢iamyjy ligy ir mokykloje;
apsinuodijimy atvejus. 9.2. Mokyklos Mokslo mety eigoje.
bendruomenés informavimas
apie mokiniy sergamuma Greta
uzkre¢iamosiomis Sakalauskaité
ligomis;
9.3. UZkre¢iamosios ligos Nebuvo atvejy
jtarimo ar apsinuodijimo
atvejy registracija,
informacijos kaupimas ir jos
analizé.
10. Informacijos 10.1. Informacijos teikimas, | Esant jtarimui Greta
teikimas mokyklos jog mokinys patiria Sakalauskaité

vadovui ir visuomenés
sveikatos biurui (VSB)
jtarus vaiko teisiy
pazeidimus.

psichologinj, fizinj,
seksualinj smurtg ar kitus
vaiko teisiy pazeidimus,
informuoti mokyklos ir
Biuro vadovui;

Poreikio
nebuvo




11. Pirmosios medicinos | 11.1. Pirmosios medicinos Esant poreikiui. Greta
pagalbos teikimas ir pagalbos teikimas jvykus Sakalauskaitée 11
koordinavimas. nelaimingam atsitikimui.
12. Informacijos 12.1.Renginiy organizavimas
sveikatos i§saugojimo sveikos gyvensenos tema:
bei stiprinimo .
klausimais teikimas ir 12.1.1. Praktinis uzsiémimas ! pgzsilraltii)@l
Sios informacijos sklaida | ,,Pirmoji pagalba“ 7,9kl. w
(mokyklos stenduose,
renginiuose ir kt.) ;
mokyklos 12.1.2. Paskaita ,,Dantuky jepaSklf.lt(.)s.
bendruomenei. higiena® 2-4kI. (46 mokiniai)
Sausio mén.
12.1.3. Paskaita ,,Asmens 3 paskaitos
higiena 2-4Kkl. (46 mokiniai)
12.1.4. Paskaita ,,Mikroby .
pasaulis* 2-4kl 3 paSk&.m.o S
(46 mokiniai)
12.1.5. Praktinis uis.iémimas Vasario men. 2 paskaitos
»Saugokime savo akis“ 1- L
ol (34 mokiniai)
12.1.6. ,,Antimikrobinis 3 paskaitos
atsparumas‘‘ 7-8KI. paska
(61 mokinys)
éiilﬂ. ,,Burnos higiena“ 7- 3 paskaitos
. Kovo mén. (61 mokinys)
éiil.& »Asmens higiena“ 7- 3 paskaitos
' (61 mokinys)
12.1.9. Paskaita ,,Emociné
sveikata“ 5-6kl.
12.1.10. Lytiskumo ugdymo Greta )
Sakalauskaité

paskaita mergaitéms ,, Tarp
miisy mergaiciy “ 4 kl.

12.1.11. Lytiskumo ugdymo
paskaita ,,Lytiskai
plintancios ligos* 9-10KI.

Balandzio mén.

12.1.12. Praktinis
uzsiémimas Pasaulinei dienai
be tabako. 7-8Kkl.

12.1.13. Paskaita ,,Streso
valdymas. Emociné
sveikata“ 8kI.

Geguzés mén.

12.1.9. Renginys Europos
Judumo savaitei. 5-10 K.

12.1.10. Paskaita ,,Nes§variy
ranky ligos“1kl.

12.1.11. Paskaita ,,Asmens
higiena* 1kl.

Rugséjo mén.

Nejvykdyta,
dél salyje
paskelbto
karantino

(Covid-19)

2 uzsiémimai
(28 mokiniai)

1 paskaita (9
mokiniai)

1 paskaita (9
mokiniai)




12.1.12. Paskaita ,,Sveiki
dantys* 1KkI.

12.1.13. Renginys pasaulinei
stuburo dienai paminéti: 1-
4Kkl.

12.1.14. Praktinis
uzsiémimas ,,Kaip suteikti
pirmajg pagalba?* 5-6KI.

Spalio mén.

12.1.15. Viktorina ,,Sveika
mityba“ 3-4Kkl.

12.1.16. , Elektroniniy
cigare¢iy zala“ 8-10Kkl.

Lapkri¢io mén.

12.1.17. Protmusis: ,,AIDS —
geriau Zinoti“ 9-10KkI.

12.1.18. Kalédinis krepSinio
turnyras ,,Pazinkime vieni
kitus* (8,9,10 klasés)

%2.1.19 Nuotoliné A.
Sabajevo paskaita "Sveiko
maisto gaminimo pamoka"

Gruodzio mén.

12.2. Stendinés informacijos
rengimas jvairiomis
sveikatos temomis:

12.2.1. ,, Gripas. Kaip
apsisaugoti?“

Sausio mén.

12.2.2. Stendas, skirtas
pasaulinei dienai kovai su
véZiu.

Vasario mén.

12.2.3. ,, Tuberkuliozé*

Kovo mén.

12.2.4 "Covid-19
rekomendacijos"

12.2.5. ,,Pasyvus ritkkymas®

12.2.6. ,,Pasauliné ranky
higienos diena®.

Geguzés mén.

12.2.7. ,Fizinis aktyvumas ir
jo nauda mums*

12.2.8 "Covid-19
rekomendacijos"

Rugséjo mén.

12.2.9. Stendas, skirtas
pasaulinei psichikos
sveikatos dienai.

Spalio mén.

12.2.10. ,,Sveika ir pilnaverté
mityba*

Lapkri¢io mén.

12.2.11. , Lytiskai
plintancios ligos*

Gruodzio mén.

1 paskaita (9
mokiniai)

6 uzsiémimai
(107 mokiniai)

2 paskaitos (50
dalyviy)

Nejvykdyta,
deél salyje
paskelbto
karantino

(Covid-19)

1 paskaita (60
dalyviy)

13. Mokyklos aplinkos
atitikties visuomenés
sveikatos prieziliros
teises akty
reikalavimams

13.1. Ugdymo proceso
organizavimo atitikties
visuomenés sveikatos
priezidiros teisés akty
reikalavimams vertinimas;

-1V ketv.

Greta
Sakalauskaité

Nebuvo atvejy.




vertinimas.

13.2. Ugdymo aplinkos
atitikties visuomeneés
sveikatos prieziliros teisés
akty reikalavimams
vertinimas.

2 k. per mokslo metus.

14. Mokiniy sveikatos
priezitiros veiklos
ataskaity teikimas teisés
akty nustatyta tvarka.

14.1. Sveikatos ugdymo ir
mokymo ataskaitos (Nr. 41-
1-sveikata) pildymas;

Pasibaigus ketvir¢iui.

14.2.Valstybiniy (valstybés
perduoty savivaldybéms)
visuomeneés sveikatos
priezitiros funkcijy vykdymo
2020 m. veiklos prioritety
vertinimo kriterijy reikSmiy
plano pildymas.

1k. per metus

14.3. Valstybiniy (valstybés
perduoty savivaldybéms)
visuomengés sveikatos
priezitiros funkcijy vykdymo
2020 m. veiklos prioritety
vertinimo Kriterijy reikSmiy
pusmecio ir metinés

2K. per metus

ataskaitos pildymas. Greta
Sakalauskaité
14.4. Visuomenés sveikatos | Per  visus  mokslo
renginiy apskaitos zZurnalg metus.
2020 m.
14.5 Veiklos ataskaitos Per  visus  mokslo
pildymas 2020m. metus.
15. Mokiniy gyvensenos | 15.1 Penkty, septinty, Kovo — geguzés mén.
tyrimas. devinty klasiy mokiniy
gyvensenos stebésenos
tyrimo apklausa.
16. Pagalba 16.1. Apklausti asmenis, Esant poreikiui.
Nacionaliniam turéjusius salytj su ligoniais,
visuomenés sveikatos serganciais COVID-19
centrui prie Sveikatos liga, ar asmenimis,
apsaugos ministerijos, jtariamais, kad Greta
vykdant sustiprintg serga COVID-19 liga, bei .
uzkrediamyjy ligy taikyti kitas atvejo valdymo Sakalauskaite
epidemiologing priemones pagal
priezitira. Nacionalinio visuomenés

sveikatos centro prie
Sveikatos apsaugos
ministerijos nurodymus.

Visuomenés sveikatos specialisté

Greta Sakalauskaité




