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VISUOMENES SVEIKATOS SPECIALISTES
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TIKSLAS —saugoti ir stiprinti mokiniy sveikata, aktyviai bendradarbiaujant su mokiniy
tevais (globéjais, riipintojais), mokytojais, pagalbos mokiniui specialistais, mokyklos vaiko gerovés

komisija.*.

UZDAVINIALI :
1. Uztikrinti sveikatos prieziiiros paslaugy kokybe, kuriant sveikg aplinka, stiprinant mokiniy
sveikatg, numatant ir $alinant rizikos veiksnius, galin¢ius sukelti ligas;

o

atvejais;

Formuoti teisingg mokiniy poziiirj j savo sveikatg ir ugdyti sveikos gyvensenos jgidzius;
Numatyti priemones ligoms ankstyvuoju laikotarpiu jtarti ir uzkirsti joms kelia;
Suteikti pirmaja pagalba pavojingy bikliy, traumy, nelaimingy atsitikimy ar apsinuodijimy

5. Teikti metodine konsultacing pagalba mokytojams, mokiniams, jy tévams (glob¢jams),
mokiniy sveikatos i§saugojimo ir stiprinimo klausimais.
6. Organizuoti mokiniams, sergantiems létinémis neinfekcinémis ligomis, mokinio saviriipai
reikalingg pagalba ugdymo jstaigoje.

Visuomenés sveikatos

prieZiiiros specialisto Priemonés
vykdanéio sveikatos Priemonés pavadinimas Ivykdymo laikas Vykdytojai igyvendinimo
prieziiirg mokykloje kriterijai
vykdoma veikla
1 2 3 4 5
1. Sveikatinimo 1.1. Teikti individualias Mokslo mety eigoje. Leonarda Konsultacijy
veiklos metodiniy metodines konsultacijas Savickiené skaicius.
konsultacijy besikreipiantiems pagalbos
mokytojams, arba matant konkrecia
mokiniams, jy tévams, |problema mokiniams,
ar globéjams teikimas. | mokytojams, tévams
(globéjams);
1.2. Dalyvauti mokyklos
tarybos, vaiko geroves
komisijos, administracijos, Pateikty
tévy, mokiniy susirinkimuose informacijy
skaicCius.

teikiant informacija apie
problemas, susijusias su
mokiniy sveikatos
i§saugojimu ir stiprinimu.




Visuomeneés sveikatos

prieZiiiros specialisto Priemonés
vykdan¢io sveikatos Priemonés pavadinimas Ivykdymo laikas Vykdytojai igyvendinimo
prieziiira mokykloje kriterijai
vykdoma veikla
1 2 3 4 5
2.Pagalba mokiniams 2.1. Individualiy Mokslo mety eigoje. Leonarda Konsultacijy
ugdant sveikos konsultacijy dél sveikos Savickiené skaicius
gyvensenos jgudzius. gyvensenos ir asmens
higienos jgiidziy formavimo
teikimas mokiniams, tévams
(globéjams), mokytojams;
2.2.Mokiniy patikra dél Patikrinimy
galimy uzsikrétimo Esant poreikiui. skaicius.
pedikulioze atvejy.
3. Mokiniy maitinimo 3.1.Valgiarasciy ir vaiky Kartg per savaite. Leonarda Patikrinimy
organizavimo priezitra, | maitinimo atitikties Savickiené skaiCius.
skatinant sveika mityba, | patikrinimo Zurnalo
sveikos mitybos jgtidziy | pildymas;
formavima. 3.2. Nustacius neatitikima Esant poreikiui. Pranesimy
maitinimo tvarkos apraso skaicCius.
reikalavimams, maitinimo
paslaugos teikéjo
informavimas, pranesimo
kopija pateikiantvadovui bei
apie tai pranesant teritorinei
Valstybinei maisto ir
veterinarijos tarnybai.
4. Pagalba fizinio 4.1. Fizinio ugdymo Mokslo mety eigoje. Leonarda Informaciniypr
ugdymo mokytojams mokytojy informavimas apie Savickiené aneSimy
komplektuojant fizinio mokiniy galimybe dalyvauti skaicCius.
ugdymo grupes, fizinio ugdymo pamokose ir
informacijos dél sporto varzybose, remiantis
mokiniy galimybés pateiktomis sveikatos
dalyvauti fizinio pazymomis.
ugdymo pamokose ir
sporto varZybose
teikimas fizinio ugdymo
mokytojams.
5. Informacijos apie 5.1. Rinkti, kaupti ir Mokslo mety eigoje. Leonarda Analitiné
kasmetinius mokiniy analizuoti stebésenos Savickiené ataskaita.
sveikatos profilaktinius | duomenis apie mokiniy
patikrinimus kaupimas, | gyvensena.
informacijos
apibendrinimas ir
pateikimas mokyklos
bendruomenei bei
kitoms institucijoms
teisés akty tvarka.
6. Asmens sveikatos 6.1. Klasés auklétojy 2020 m. Leonarda Informaciniy
prieziiiros jstaigy informavimas apie vaiky 09-10 meén. Savickiené pranesimy
specialisty profilaktiniy patikrinimy skaiCius
rekomendacijy dél rezultatus;
mokiniy sveikatos 6.2. Rekomendacijy teikimas | Mokslo mety eigoje.

pateikimas klasiy
auklétojams.

klasés auklétojams dél
mokiniy sveikatos.

6.3. Padéti mokyklai
jgyvendinti asmens
sveikatos prieziliros
specialisty rekomendacijas
mokiniams, sergantiems
létinémis neinfekcinémis




Visuomeneés sveikatos

prieZiiiros specialisto Priemonés
vykdan¢io sveikatos Priemonés pavadinimas Ivykdymo laikas Vykdytojai igyvendinimo
prieziiira mokykloje kriterijai
vykdoma veikla
1 2 3 4 5
ligomis.
7. Dalyvavimas 7.1. Dalyvavimas mokyklos | Mokslo mety eigoje. Leonarda Posédziy
mokyklos vaiko gerovés | vaiko gerovés komisijoje. Savickiené skaiCius.
komisijoje.
8. Pagalba organizuojant | 8.1.Informacijos skleidimas | 2020 m. Leonarda Informaciniy
mokiniy apie gripo profilaktinius 10-11 mén. Savickiené pranesimy
imunoprofilaktika. skiepijimus. skaicius.
9. Informacijos teikimas | 9.1. Informacijos teikimas Esant susirgimui. Leonarda Informaciniy
visuomeneés sveikatos VSB itarus apsinuodijimg ar Savickiené pranesimy
biurui (VSB) apie uzkrediamaja ligg skaicius.
uzkreéiamyjy ligy ir mokykloje;
apsinuodijimy atvejus. 9.2. Mokyklos Mokslo mety eigoje.
bendruomenés informavimas
apie mokiniy sergamuma
uzkre¢iamosiomis
ligomis;
9.3. UZkre¢iamosios ligos
jtarimo ar apsinuodijimo
atvejy registracija,
informacijos kaupimas ir jos
analizé.
10. Informacijos 10.1. Informacijos teikimas, | Esant jtarimui Informaciniy
teikimas mokyklos jog mokinys patiria pranes$imy
vadowui ir visuomenés psichologinj, fizinj, skaiCius
sveikatos biurui (VSB) seksualinj smurtg ar kitus
jtarus vaiko teisiy vaiko teisiy pazeidimus,
pazeidimus. informuoti mokyklos ir
Biuro vadovui;
11. Pirmosios medicinos | 11.1. Pirmosios medicinos Esant poreikiui. Leonarda Atvejy
pagalbos teikimas ir pagalbos teikimas jvykus Savickiené skaicius.
koordinavimas. nelaimingam atsitikimui.
12. Informacijos 12.1.Renginiy Renginiy ir
sveikatos i§saugojimo organizavimas sveikos dalyviy
bei stiprinimo gyvensenos tema: skaicius.
klausimais teikimas ir
Sios informacijos sklaida
(mokyklos stenduose, 12.1.1. Paskaita. Balandzio mén. Leonarda
renginiuose ir kt.) »Mikroorganizmy pasaulis‘ Savickiené

mokyklos
bendruomenei.

2-3 K.

12.1.2. Paskaita.
,Elektroniniy cigareiy
rukymas - Zalingas jprotis*
4 Kl.

GeguZzés mén.

12.1.3. Paskaita. ,,Pavojai
vandenyje vasara™ 1-3 kl.

Birzelio mén.

12.1.4. Paskaita-praktinis
uzsiémimas. ,,Pratimai
Sirdies veiklai gerinti* 3 kl.

Rugséjo meén.

12.1.5. Paskaita- praktinis
uzsiémimas. ,,Judriis
zaidimai“ PUG

Rugséjo mén.




Visuomeneés sveikatos

prieZiiiros specialisto Priemonés
vykdan¢io sveikatos Priemonés pavadinimas Ivykdymo laikas Vykdytojai igyvendinimo
prieziiira mokykloje kriterijai
vykdoma veikla
1 2 3 4 5
12.1.6. Paskaita ,,Balty Spalio mén. Leonarda
dantuky paslaptis“ 1-2 kI. Savickiené
12.1.7. Paskaita. ,,Asmens Spalio mén.
higienos pagrindai‘ 1-2 K.
12.1.8. Paskaita. ,, Europos Lapkri¢io mén.
sveikos mitybos dienai
paminéti* 3-4 KI.
12.1.9. Paskaita-praktinis Lapkri¢io mén.
uzsiémimas ,,Smulkiosios
motorikos lavinimui“ PUG
12.1.10. Paskaita. ,,Pirmoji Gruodzio mén.
pagalba‘“ 2-4 kl. .
— = Stendinés
12.2: Steqdmgg 1nfprmacgos informacijos
rengimas jvairiomis skaidius
sveikatos temomis:
12.2.1. ,,Maistas yra vaistas* BalandZio men.
12.2.2. ,, Kiekviena suriikyta | Geguzés mén..
cigareté trumpina gyvenima
12.2.3. ,, Plaukiojimo nauda | BirZelio mén.
Zmogaus organizmui.*
12.2.4. ,, Pasauliné Sirdies Rugséjo mén.
diena“
12.2.5. ,,Vaiko dienos Spalio mén.
rezimas®
12.2.6. ,,Cukrus — saldus Lapkri¢io mén.
sveikatos priesas
12.2.7. ,Ka Gruodzio mén.
rekomenduojama valgyti
ziemag“
13. Mokyklos aplinkos 13.1. Ugdymo proceso -1V Ketv. Leonarda Vertinimy
atitikties visuomenés organizavimo atitikties Savickiené skaicius.

sveikatos prieziliros
teisés akty
reikalavimams
vertinimas.

visuomeneés sveikatos
priezidiros teisés akty
reikalavimams vertinimas;

13.2. Ugdymo aplinkos
atitikties visuomenés
sveikatos prieziiiros teisés
akty reikalavimams
vertinimas.

2 k. per mokslo metus.




Visuomeneés sveikatos

prieZiiiros specialisto Priemonés
vykdan¢io sveikatos Priemonés pavadinimas Ivykdymo laikas Vykdytojai igyvendinimo
prieziiira mokykloje kriterijai
vykdoma veikla
1 2 3 4 5
14. Mokiniy sveikatos 14.1. Sveikatos ugdymo ir Pasibaigus ketvir¢iui. Leonarda Pateikty
priezitiros veiklos mokymo ataskaitos (Nr. 41- Savickiené ataskaity
ataskaity teikimas teisés | 1-sveikata) pildymas; skaicius.
akty nustatyta tvarka.
14.2.Valstybiniy (valstybés | LK- Per metus
perduoty savivaldybéms)
visuomeneés sveikatos
priezitiros funkcijy vykdymo
2020 m. veiklos prioritety
vertinimo kriterijy reikSmiy
plano pildymas.
14.3. Valstybiniy (valstybes | 2K- Per metus
perduoty savivaldybéms)
visuomengés sveikatos
priezitiros funkcijy vykdymo
2020 m. veiklos prioritety
vertinimo Kriterijy reikSmiy
pusmecio ir metinés
ataskaitos pildymas.
14.4. Visuomengs sveikatos | Per — visus  mokslo
renginiy apskaitos zurnala metus.
2020 m.
14.5 Veiklos ataskaitos Per  visus  mokslo
pildymas 2020m.
metus.
15. Antry, ketvirty Kovo — geguzés mén. Leonarda Pateikty
klasiy mokiniy Savickiené duomeny
gyvensenos stebésenos skaicius

tyrimo apklausa

Visuomenés sveikatos specialisté Leonarda Savickiené




