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Dokumeuto seriia Nr. 1

1 savaite pirmadienis

PoZymis: 6-10 rnetq, Porcija 1 Zrnogui

Pietiis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g
Patiekalo maistine ygrt6 Energetine

Baltvmei s. Riebalai e. Ansliavedeniai g vertE

Agulkine sriuba
(augalinis) (tausojantis)
rA-l)

SRI29A 150 1,80 )99 I 1,15 '15,19

Viso grudo rugine duona
(A-r) IVN137B 20 1,30 10,46 41,44

Maltas hiaulienos Snicelis
(A-1:3) AKM3A 10 10,60 13,62 5\4 I85,78

Virtos bulves (augalinis)
(tausoiantis) GGAlB 100 )14 0,11 ,0 gq 92,91

SvieZitl hopLrstq salotos
srr alieiumi (ausalinis) GSA35A 90 1,27 4,6J 6,00 64,28

Geriamas vatrdno GERTOA 200 0 0 0 0

Aoelsinai (ausalinis) I\TN2D 80 0.64 0,16 8.80 34.40

Viso 17.85 21.77 62.94 500,60

Piettis 2 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Eeigag
Patiekalo maistin6 verte Energetind

Baltymai s. Riebalai s. An-sliavandeniai s verte

Agulkine sriuba
(augalinis) (tausoj antis)
(A-t )

SRI29A 150 1,80 2gg 1 1,15 7 5,79

Viso grlrdo rugine duona
(A-l) I\TN1378 20 1,30 0,22 10,46 47,44

LqSiq tro5kinys str

kmynais (tausojantis)
(ausalinis) (A-1)

ADR3OOE 180 12,62 9,28 40,21 291,90

5v ieZiq ltoplrstq salotos
su alieiurni (augalinis) GSA35A 90 l,2l 4,6J 6,00 64,28

Geriamas vanduo GERTOA 200 0 0 0 0

Apelsinai (augalinis) I\TN2D 80 0.64 0.16 8,80 34.40

Viso 17.57 17.31 76.62 5L3.82

Piet[s 3 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Eeiga g
Patiekalo maistin6 verte Energetin6

verteBaltvmai g, Riebalai e. An tilE

Agurkine srittba
(augal inis) (tausoj antis)
(A-1)

SRI29A 150 1,80 2,99 11,15 I5,19

Viso grudo rugitre duona
(A-l) IVN137F 15 0,91 0,16 7,85 35,58

Aukstaidiq blynai (A-
1.3"7)

AMLSG r60 8,97 9,07 52,40 )/),tL

Grietine 30% (A-1) I\TN1OB 20 0.48 6,00 0.62 58.80

Ceriamas vattdtto GERTOA 200 0 0 0 0

Aoelsinai (auealinis) I\TN2B 150 1.20 0,30 16.50 64.50

Viso L3-42 18,52 88.51 558.40

Piettis 4 variantas

I-;AB ,,SOTEG'4" J -. - 
PuslaPisl

Direktori: /#fu'
Itita Juikie,n V'Mokyklos direktore

Liuda l)rboniend ru'



Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5erga g
Patiekalo maistine verte Energetin6

Baltvmai s. Riebslai s. Andiavm<leniai g verti

AgLrlkine sriuba
(augalinis) (tausojantis)
(A-1)

SRI294 1s0 1,80 ?gg 11,15 7 5,79

Viso gr'[do rugine duona
rA-1) IVNI3TB 20 tt0 0,22 10,46 41,44

Tro5kinta kiaLtliena su
cesrrakais (tausoiarrt is)

AKM5953D 60 11,44 14,56 1,13 180,79

Viltos bnlves (augalinis)
(tausoiantis) GGAlB 100 ))q 0,1 1 ?o qg q? ql

SvieZiq kopustq salotos
su alieiumi (ausalinis) GSA35F 80 1,07 4,15 5,33 57 ,14

Geriauras vanduo GE,RTOA 200 0 0 0 0

Aoelsinai (ausalinis) IVN2D 80 0.64 0,l6 8.80 34.40

Viso 18,54 22.19 57,87 488.47

L:,LB,,SOTEGA"
Direktore -d/rrfRitct Juikieun 

V'

-i['Jlll';:i::;'d?
Puslapis 2



Dokumeuto serija Nr. 2

1 savaite antradienis

PoZyrnis: 6-10 mettp. Porcija I Zrnogui

Pietiis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Eerga g
Patiekalo maistin6 vertq Bnergetine

Battymai g. Riebalai g. Arulialtndeniai g vert6

Burokeliq sriuba su
bulvemis (augalinis)
(tausoiantis)

SRI18A r50 1,39 1 ,61 10,37 56,72

Viso gr[do rugine duoua
(A-1) r\,N1378 20 1,30 0,22 10,46 4',7,44

Var'Skes 9oZ aphepas
(tausoiantis) (A- 1 ;3;7)

AAP5A 150 17,96 12,34 36,16 331,12

Glietines 30% padaZas
IA-1:7) PAD4A 20 0,37 3,31 7,39 36,89

Geriarnas vanduo GERTOA 200 0 0 0 0

Mandarinas (augalinis) IVN145D 150 1.05 0.4s 14.10 57.00

Viso 22.06 l7 
"93

72,48 529.17

Pietiis 2vaiantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Eerga g
Patiekalo maistin6 verte Energetine

Baltvmai s. Riehalai s. An s verte

Bulokeliq sriuba su

bulvernis (augalinis)
(taLrsoiantis)

SRII8A 150 llq 1,61 10,31 56,12

Viso grudo rugir-rd duoua
(A-1) I\TNI378 20 1,30 0,22 10,46 41,44

Grikiq ir darZovitl
maltinul<ai (tausoj antis)
(ausalinis) (A-9)

ADR3608 160 6,56 6,35 39,5 B 231,41

DarZoviu oadaLas (A-1. PAD129C 30 0,49 111 4.06 36,68

Pekino kop[stL1 ir morkq
salo(os (augalirris)

GSA.73C 10 0,7 6 3,68 a)< 46,61

Kefuras (A-7) CER3B 150 4.3s 3.7 5 6.00 78,00

Mandarinas (augalinis) IVN145A 80 0,56 0,24 t.)z 30.40

Viso 15.41 18.12 82,24 527,27

Mokvklos direktore'",i'i, u-ri'oii"efu/

L:AB ,,SOTEGA,, ) pustapis 3Direktori ."Ztr
Rita JuikienO ('7'\./

V

PietEs 3 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Eeiga g
Patiekalo maistine vert6 Energetin6

vert6Baltvmai g. RieMaie. Ansliavmdeniai g

Burokeliq sriuba su
bulver.nis (augalirris)
(tausoiantis)

SRI18A 150 1,39 1,61 10,37 56,72

Viso grudo rugine duona
rA-t ) IVN137A 30 1,94 0,33 15,69 I1,ll

Lietiniai blyneliai su
obuoliu idaru (A-i) AML88F 160 4,93 1 2,) 37,84 232,30

Grietine 30% (A-7) I\TN1OB 20 0.48 6.00 0,62 58,80

Pienas 2^5% (A-7\ GER9IB 150 4.80 3.15 7,20 82.50

Mandarinas (ausalinis) IVN145D 150 1.05 0,45 i4.i0 s7,00

Viso 14.60 19,46 85,82 558.49

Pietiis 4 variantas



Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Eerga g
Patiekalo maistine verte Energetin6

vert6Baltymai s. Riebalai e. Angliavmdeniai g

Burokeliq sriuba su

bulveniis (augalinis)
(tarrsoi arrtis)

SRI18A 150 7,39 1,61 10,31 56,12

Viso grlrdo rttgine duoua
rA-1) l\,Tl11378 20 1,30 0,22 10,46 47.44

Maltas viStienos kepsnys
(A-113) AI(M2I BC 10 11 ,41 9,28 10,68 169,92

Biri sorq kruopq ko5e
(auealinis) (tauso iantis)

GGAIT5B 100 3,83 3,81 25,09 151,91

Pekino hopustq ir tnorktl
salotos (ausalinis) GSA73B 100 1,09 5,26 6,07 66,59

Geriauras vatrdtto GE,RTOA 200 0 0 0 0

Mandarinas (ausalinis) I\TNI45A BO 0.s6 0,24 '7 \) 30^40

Viso 19,57 20.42 70.20 522,98

UAB ,,S}TEG.4.( Puslapis4

Direkrnri ,/Zfr.
Rita Juikier, {aV

t{tokvklos direktore

uiaa urbonieni dT-



Dokumettto serijaNr.3

1 savaite trediadienis

PoZyrnis: 6-10 rnettl. Porcija 1 Zmogui

PietEs

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga g
Patiekalo maistin6 verto Energotine

Baltvmai s. RieMaig. Angliavmdeniai g vertE

Pupeliq sriuba (augalinis)
(tausoiantis)

SRIIOA i50 3,80 3,46 13,3r 89,91

Viso grldo lugine dttona
r.A-1\

IVN1378 20 1,30 0,22 10,46 47,44

I(iaulienos kepsnys (A-
1 :3)

AI(M5C 70 15,65 6,65 1,1I 128,74

Biri mieZiniq kluopq hoie
(augalinis) (taLrso.i antis)
(A-l)

GGATA 100 7'7) 25,63 139,93

Burokeliq salotos su
salottl padaZu (alie.i, desn,
citr.) (auealinis)

GSA1658 100 l,5J 5,72 10,39 85,61

Geliamas vaudtto GE,RTOA 200 0 0 0 0

Obuoliai (auealinis) IVN3C 80 0.32 0.32 10.40 42.40

Viso 26,36 18.99 71.3L s34.04

Pietiis 2 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag
Patiekalo maistine verte Energetin6

verteBaltvmai c. Riebalai e. Aneliavandeniai g

Pupeliq st'iuba (augalinis)
(tausoiarrtis)

SRIlOA 150 3,80 3,46 13,3 1 89,91

Viso grudo rugine duona
rA-l ) I\TN1378 20 1,3 0 0,22 10,46 41,44

Tro5kintos clarZovds su
pouridorq padaZtr

laugal inis; (tausojantis)
(A-1)

ADR349B 180 3,91 6,90 25,45 112,06

Burokeliq salotos su
salotq padaZu (aliej, desn,
citr.) (ausaliris)

GSA165C 90 1,42 4,61 q 15 7',|,05

I(efvLas (A-7) GER3A 200 5,80 5.00 8.00 104,00

Obuoliai (auealinis) IVN3C 80 0.32 0.32 10.40 42.40

Viso 76,54 20,5t 76.97 532.87

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IKerga g
Patiekalo maistine ver0e Energetin6

verteBBlwmai E. Riebalai g. AngliaYandeniai g

Pupeliq sriuba (augalinis)
(far rso i anti s)

SzulOA 150 3,80 3,46 13,31 99,91

Viso grudo rugine duona
(A-1) I\TN137B 20 1,30 0,22 10,46 47,44

Virti var5kediai
(tausoiantis) (A- 1 :3 :7)

AVR12I 160 16,17 9,40 42,94 323,12

Grietines 3 0o/o PadaLas
(A-1:7) PAD4A 20 0,3'7 3,3 | 1,39 36,89

Geriamas vauduo GERTOA 200 0 0 0 0

Obuoliai (ausalinis) I\TN3B 150 0.60 0"60 19,50 79.50

PietEs 3 variantas

L-AB .,SOTEG.['' . / pustapis s

Direkrori 
-g/lfRita Juikiern V'

MokYklos direktore
tilar tJrboniend dff



Viso 22.83 I r6.ss I 87,6t0 )__ sTS&_

PietEs 4 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Eergag
Patiekalo maistine verte Energetin6

Baltvmai e. Riebalai g. Ansliavandeniai e vert6

Pupeliq sr
(tausoiant

uba (augalinis)
s)

SRIlOA 150 3,80 3,46 13,31 89,91

Viso grudo rugiue duotra
(A-l) I\N137G 10 0,65 0,1 I 5 ?1 ) 1, 7')

UZkeptinaturahs
kiaulienos hotletai
(tausoiantis) (A-317)

AI(M157F 60 9)) 14,07 0,85 165,84

Virti r"nakalonai
(augalinis) (tausojanti s)
rA-1)

GGA23G 80 3,i 5 1,56 22,09 1ll,8l

Burokeliq salotos su
salotq padaZu (alie.i, desn,
citr. ) (augalirris)

GSA165H 10 1,10 3,5 8 '7 )'t 59 gl

Geriamas vaudtto GERTOA 200 0 0 0 0

Obuoliai (ausalinis) I\TN3C 80 0"32 0.32 10"40 42"40

Viso L8.23 23,10 59.1s 499.68

Mokyklos direktore
tiiaa t)rbonieni @

UAB ,,SOTEG,4" J Puslapis 6

Direktori .*r://r'
Rita Juskie"n V'



Dokumettto serija Nr. 4

1 savaite ketvirtadienis

PoZymis: 6-i0 metq. Porcija 1 Zrnogui

Piet[s

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Eeiga g
Patiekalo maistine vert6 Bnergetine

vert6RAlfvmai Riebalai e. tfls

SvieZiq kopflstt1 st'iuba su

bulvemis (augalinis)
(taLrso iantis)

SRI14A 150 0,94 4,26 7,43 68,1 B

Viso gLldo t'ttgine duona
(A-1) I\TN I378 20 1,30 0,22 10,46 41,44

Tro5kinta vi5tiena su
ciberZole (tausoiantis) AKM59568 70 14,06 10,41 0,04 150,55

Biri perliniq kruopq koSe
(augalinis) (tausojantis)
(A-1)

GGA6I 90 2,86 3,01 21,93 120,04

Morkq salotos stt
desuakais il aliejuni
(ausalinis)

GSA95E 80 0,85 4,75 6,96 61,29

Geriamas vandtto GERTOA 200 0 0 0 0

Rananas (ausalinis) IVNlD 80 0,96 0.24 18.48 77.60

Viso 20,96 22.35 65,30 525.11

Pietiis 2vadantx

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Betgag Patiekalo maistine Ygrt€ Energetin6
Baltvmai e. Riebalai e. Affliavmdedai e verte

SvieZiq kopustq sriuba su
bulvernis (augalinis)
(tausoiantis)

SRI144. 150 0,94 4,26 7,43 68,1 8

Viso gr'hdo rugitte duona
(A-1) I\TN1378 20 1,30 0,22 10,46 47,44

Pupeliq ir darZovitl
tro5kirrys (tauso.iantis)
(ausalinis)

ADR189A 200 11,05 c) c)5 36,16 250,72

Morkq salotos su

desnakais ir aliejunti
(ausalinis)

GSA95B r00 1,06 5,19 8,70 7 6,61

Geriatlas vatrdtto GERTOA 200 0 0 0 0

Banauas (auealinis) I\TN1D 80 0,96 0.24 18,48 77.60

Viso 15.31 19.86 81,.23 520,56

LJAB,.SOTEGA"
Direktrtri ;
Rita Juikiene (

Piet[s 3 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g
Patiekalo maistine vorte Energetin6

Baltvmai s. Riebalai e. Auliavmdedai g vert6

SvieZiq kopustq sriuba su
bulvemis (augalinis)
(tausoiantis)

SRI14A. 150 0,94 4,26 '7 l? 68,1 B

Viso grudo rugine duona
(A-1) IVNI3TB 20 1,30 0,22 10,46 47,44

Tro5kintas vi5tienos
kukulis (tauso.iantis) (A-
ltj)

AI(M145C 70 10,46 7,55 7,87 139,22

Mokyklos direktord

tiia, urboniend @-



Biri perliniq kruopq ko5e
(augal inis) (tausoj anti s)
(A-1)

GGA6I 90 2,86 3,01 27,93 120,04

Morhq salotos su
desnal<ais ir aliejumi
(ausalinis)

GSA95E 80 0,85 4,15 6,96 61,29

Geriamas vanduo GERTOA 200 0 0 0 0

Bananas (ausalinis) IVN 1D 80 0,96 0.24 18.48 11^60

Viso 17.37 19.44 73.07 s13.78

Piettis 4 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Eeiga g
Patiekalo maistine verte Energetin6

Baltvmai e. Riebalai s. Anoliawdmiai s veil6

SvieZiq kophstq sriuba su
bulvemis (augalinis)
(tausoiantis)

SRII44 1s0 0,94 4,26 J,43 68,1 8

Viso gruido rugine duona
rA- l) IVNI3TG 10 0,65 0,11 5 ?1 )1'1)

SklindZiai su banauais
(A-1:3:7) AML3()J 130 7,89 J,23 51,17 296,97

Grietine 30% (A-7\ IVNlOB 20 0.48 6.00 0.62 58"80

Kalrava su pienu 2,50h be
cukrar.rs (A-7) GER63A 200 3,67 4,7J 4,96 7 4,28

I(riauSe (aLrsalinis) IVN4I r40 0.s6 0.42 18.76 12.80

Viso 14.79 22,L9 88.16 594.75

Mokyklos direktore
tiioa tJrboniene ffff'

L,AB ..SOTEGA" J _ pustapis 8

Direktori -%:fr'Rita Juikieni ( /"V



Dokumettto serija Nr' 5

1 savaite penktadienis

PoZymis: 6-10 metq. Porcija 1 Zrnogtti

Pietiis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Eeigag
Patiekalo maistine verte Energetind

verGBaltvmai s. Riebalai e. An s

DarZoviq sriuba su

Sparaginemis pupelernis
(ausalinis) (tauso i antis)

SRI5A 150 1,0i 2,88 6,26 50,76

Viso gr[do rugine duona
rA- 1)

I\,N137A 30 1,94 011 l5 69 71,17

Kepta lydekos l'ile (A-
l:4)

azul+o 10 14,31 3,84 a a1L) I r 102,18

Bulviq koSe (tausojantis)
(A-7) GGAIT2C 120 )q) )'77 22,19 123,80

Burokeliq salotos su
obuoliais ir aliejumi
(ausalinis)

GSA43F t20 1,54 6,20 72,15 104,30

Geriamas vandno GERTOA 200 0 0 0 0

Kriau5e (ausalinis) IVI\4C 80 0.32 0.24 10.12 4t,60

Viso 22.03 16,22 70,32 494.40

Piet[s 2 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Betga g
Patiekalo m aistin6 velrte Enetgetine

Baltymai s. Riebalai e. Ansliavandedai e vert6

DarZovitl sriuba su
Spalaginernis pupelemis
(ausalinis) (tausoiantis)

SRI5A 150 1,01 2,88 6,26 50,16

Viso grudo rugine duona
(A-l) I\TN1378 20 1,30 0,22 10,46 47,44

RyZiq ir darZoviq
maltiniai (augalinis)
(tausoiantis)

ADR361B 200 5,12 7,09 41,66 232,64

DarZovitt padaZas (A-1) PAD129C 30 0.49 ) )'7 4.06 36"68

Burokeliq salotos sn
obuoliais ir aliejumi
(ausalinis)

GSA43A 80 1,02 4,13 8,50 69,53

Kefvras (A-7) GER3B 150 4.35 3.7 5 6.00 78.00

Kriau5e (augalinis) I\TN4C 80 0.32 0.24 10.12 41.60

Viso 13.61 20.59 87.65 ss6.66

UAB ,,SOTEGA" Puslapis e

Direktori df
Rits Juikieun V'

PietEs 3 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Eeigag
Patiekalorn4!5]tinti1lelle-- Energetin6

vert6Baltvmai s. Riebalai e. Andiavandeniai e

DalZoviq sriuba su
Spalagindrn is pr"rpe ldrn is
(ausalinis) (tausoiantis)

SRI5A 150 1,01 2,88 6,26 50,16

Viso grldo rugine duona
(A-l) IVN137G 10 0,65 0,1 1

<,? )?'7)

Mieliniai blyneliai su
varSke (A-113;7)

AML2l F 140 11,66 8,9J 56,16 349,81

Grietine 30% (A-7) I\rN10B 20 0,48 6,00 0.62 58.80

Geriarnas vaudtto GERTOA 200 0 0 0 0

MokYklos direktore
tiiaa urboniend @



Kliause (augalinis) | rvN+t I t+o 0.s6 0"42 18.7 6 l2^80

Viso 14,36 18.38 87.63 555.95

Piet[s 4 variantas

Patiekalo pavadidnas Rp.Nr. Beiga g
Patiekalo maistin6 verte Energetin6

verteBaltvmai s. Riebalai g. Aneliavmdeniai g

DarZoviq srittba sr"t

Sparagitrernis pupelem is
(aucalinis) (tausoiantis)

SRI5A 150 I ,01 2,88 6,26 50,76

Viso gludo rugine duona
rA-1)

l\.N 137B 20 1,30 0,22 10,46 47,44

Kiaulienos plovas
(tausoiantis) AKM]89D 11010 10,61 14,19 32,37 291,7 6

Buroheliq salotos su

obLroliais ir alie.i urni
(auqalinis)

GSA43E 90 1,1 5 4,65 9,56 78,22

Geliarnas vauduo GERTOA 200 0 0 0 0

KriauSe (ausalinis) IVN4C 80 0.32 0.24 t0.72 4i.60

Viso t4.4 22.18 69.37 509"79

Mokykrosdirektore , -. 'il;il!r""o",-' 
Pusrapisl.

riidaurbonieni,fu ";;rj:!;,,,,n (U'



Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Eeigag Patiekalomajqtin!1r9!t6-- Energetine
vert6Baltymai s. Rie-halei s Aneliavandeniai g

Burolteliq sriuba sn
pupelemis ir bulvenris
(ausalinis) (tauso iantis)

SRIl60A 150 ? 0l 2,97 10,38 10,12

Viso grfido rugine duona
(A-1) I\TN1374. 30 1,94 0,33 15,69 I l,ll

Garintas kiaulieuos
maltinis (tausojantis) (A-
1 r3)

AI(M2O9A 10 10,44 71,22 8,5 8 175,09

Virtos bulves (augalinis)
(lausoiarrt is)

GGAID 120 )'75 0,14 ?< lc) 111,49

Pekino koplstq, obuolir"l
ir ooru salotos (augalinis) GSA573A 100 7,07 6,30 5,89 76,32

Geriamas vanduo GERTOA 200 0 0 0 0

Aoelsinai (auealinis) I\rN2D 80 0.64 0.16 8.80 34^40

Viso 18.87 21.05 74,53 538.59

2 savaite pilmadienis

PoZyrnis: 6-10 metq. Porcija 1 Zmogui

Dokumeuto seriiaNr. 6

Piettis

Mokyklos direktori
tiiaa urbonien| @

Direktori
llita Juikieni

Pietiis Zvariantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga g
Patie@ Energetin6

verGBaltvmai g. Rie.halai s. s

Burokeliq sriuba sn
pupelemis ir bulvernis
(ausalinis) (tausoi antis)

SRII 60A 150 ,o? )q1 10,3 8 10,12

Viso grDdo rugine duona
rA-1)

t\,N1378 20 1,30 0,22 10,46 47,44

DarZoviq ir perliniq
l<ruopq tro5kinys
(augalinis) (tausojantis)
rA- l')

ADR253B 200 J,2B 5,89 41,97 221,04

Pekino hoplsttl, obuoliq
ir norrr salotos (ausalinis) GSA573D 80 0,86 5,04 4,72 61,06

I(efyLas (A-7) GE,R3B 150 415 3.7 5 6,00 78,00

Apelsinai (augalinis) I\TN2D 80 0.64 0.16 8,80 34.40

Viso 16.45 17,96 82.32 518.06

Piet[s 3 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Eeiga g
Patiekalo maistin6 vert6 Energetine

wert6Baltvmai s. Riebalai e. Anpli ils

Burokeliq sriuba su
pr.rpelemis ir bulvemis
(ausalinis) (tausoiantis)

SRIl6OA 150 2,03 ? c)l 10,3 B 10,12

Viso grLrdo rugine duona
rA-t \ IVN1378 20 1,30 0,22 10,46 47,44

SklindZiai su obuoliais
(A-11317) AML2I 140 8,24 7,81 51,95 305,83

Grietine 30% (A-1) I\TN1OB 20 0.48 6,00 0.62 s8.80

Geriamas vanduo GERTOA 200 0 0 0 0

Aoelsinai (ausalinis) I\TN2F 140 ,12 0,28 15.40 60.20

Puslapis 11



Viso 13,16 L7.2t 88.81 542.39

Piet[s 4 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Eergag
Patiekalo maistin6 verte Energetind

Baltvmai e. Riebsloi e. Ansliavanderdai e verfA

Bulokeliq sriuba su
pupelemis ir bulvemis
(ausalinis) (tauso iantis)

SRIl604. 150 2,03 2,91 10,3 8 70,12

Viso grhdo lugine duona
rA- l) IVN1378 20 1,30 0,22 10,46 47,44

I(iaulienos nugarines
suktiuukas (A- 1 :3)

AI(M5957C 70 15,78 5,87 2,66 128,3 8

Bili kvietiniq kruopq ko5e
(augalinis)
(tausoiantis)(A- 1)

GGA21A 100 4,62 3,76 25,74 143,36

Pekino kopDstq, obuoliq
ir poru salotos (augalinis) GSA573A 100 1,07 6,30 5,89 16,32

Geliamas vanduo GERTOA 200 0 0 0 0

Aoelsinai (ausalinis) I\TN2D 80 0.64 0.r6 8,80 34.40

Viso 25.43 18.61 63.93 500,02

t-.,ri) ,rtvii;u. i" 
Puslapis 12

ii*ii,,e -g/Zr
Rita.tuikiene < /'

Mokyklos direktore
Liuda urboniend ffi%f



PietEs

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Eeiga g
Patiekalo maistin6 verte Energetin6

Baltvmai s. Riebalai g. Angliarmdeniai g vert6

Pupeliq sriuba su
darZovern is laugal inis )

(tausoiantis)
SRI9A 150 2,81 2,99 10,70 73,30

Viso grudo rltgine duona
(A-l) I\TN I378 20 1,30 0,22 10,46 41,44

Tro5kinta vi5tiena sr"t

norkomis ir Zirneliais
(tausoiantis) (A-117)

AI(M2()6D 80/0 10,47 q ?5 4,24 137,29

Biri mieZiniq kruopq koSe
(augalinis) (tausoj antis)
(A-r )

GGATA 100 3,',72 25,63 139,93

Burokeliq salotos su

salotq padaZu (aliej, desn,
citr.) (aucalinis)

GSA165C 90 1,42 4,61 g ?5 77,05

Geliatnas vauduo GERTOA 200 0 0 0 0

Obuoliai (auealinis) IVN3C 80 0,32 0.32 i 0.40 42^40

Viso 20,02 20.61 70,78 s17.40

2 savaite antradienis

PoZyrnis: 6-10 metq. Porcija 1 Zrnogui

Dokumeuto serija Nr. 7

Pietiis 2 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga g
Patiekalo maistin6 verG Energetind

verteBaltymai e. Riebalai e. Anoliavmdeniai s

Pupeliq sriuba sn
darZovemis (augalinis)
(tauso i antis)

SRI94. 150 2,81 ? c)c) 10,70 13,30

Viso grlrdo rugiue duona
rA-1)

r\,N137F 15 0,97 0,16 7,85 35,58

Virti makaronai su

darZovemis
(Zirn,mork,svoglrn)
(tausoiantisXA- 1)

AML24C t20130 5,71 2,98 31,51 198,90

Burokeliq salotos su
salotq padaZu (aliej, desn,
citr.) (ausalinis)

GSA165E 80 7,26 4,09 8,31 68,49

Kefvras (A-7) GER3B 150 4.35 3.15 6.00 78.00

Obuoliai (augalinis) I\TN3C 80 0^32 0.32 10.40 42.40

Viso 15,4\ 14.30 80.83 496,67

Piet[s 3 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. fteigag
Patiekalo maistine verte Energetine

vert6Baltymai g. Riebalai e. A tss

Pupeliq sriuba su
darZovertt is (augal inis)
(tarrsoi antis)

SRI9A 150 2,87 , qc) 10,70 13,30

Viso grldo rugine duona
(A-1) I\TN137G 10 0,65 0,1 1 5 ?l 23,72

M ieliniai blyneliai iA-
I :317)

AML222F, 120 8,64 6,69 53,48 304,30

Mokyklos direktore
tiiaa urbonieni @"

{-t.18 ,,sorEG,4" ,./
Direktori g/1il
Rita luikie"n V'

Puslapis 13



Grietiries 3 0o/o p adaLas
(A-1:7) PAD4C 30 0,5 5 4,91 2,08 55,34

Geriamas vanduo GERTOA 200 0 0 0 0

Obuoliai (auealinis) I\TN3E 130 0^52 0.52 r 6.90 68.90

Viso 13.16 15,28 88.39 525.55

PietEs 4 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga g
Patiekalo maistin6 vert6 Energetin6

vert6Baltymai s. Riebalai e. Anellavmdeniai g

Pupelir-l sriuba su

darZovdm is (augalinis)
(fa rr so i anti s)

SRI9A 150 2,81 ?qq 10,70 13,30

Viso grhdo rugind duoua
rA-t ) I\TN 1378 20 1,30 0,22 70,46 47,44

ViStienos plovas
(tausoiantis) AKMl90I 11010 10,80 10,15 )/.) t 255,96

Burokeliq salotos su
salotq padaZu (aliej, desn,
citr.) (auealinis)

GSA165C 90 7,42 4,67 9,35 77,05

Geriarnas vauduo GERTOA 200 0 0 0 0

Obuoliai (ausalinis) I\TN3C 80 0.32 0.32 10,40 42"40

Viso 16.64 18.28 73.28 496.L5

L'AR ..SOTEGA" J - 
Puslapis 14

Direkrori ..%:tr
Rita Juikiend ( /'V

Mokyklos direktord
Liudau,oo,iir)ii"fu-



2 savait6 trediadienis

PoZymis: 6-10 rnettl. Porcija 1 Zmogui

Piet[s

Piet[s 2 variantas

Piettis 3 variantas

Dokumertto serija Nr. 8

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Eeiga g
Patiekalo maistin6 verte Energetine

vertEBaltvmai s. Riebalai g. Andiavmde,triai e

Perliniq kruoptl sriuba su

bulvemis (augalinis)
(tausoiantis) (A-1)

SRI28A 150 1,09 1,54 8,83 50,88

Viso grhdo rugine duotta
(A-l) IVN137F 15 0,97 0,16 1,85 35,58

Bulviq plok5tainis su
viStiena (A-7) ADR654' 150 9,61 6,J 5 44,63 27 5,05

Glietines 3 0o/o PaclaLas
(A-1r7) PAD4A 20 0,3J 3,31 1,39 36,89

Kefvras (A-7) GER3B 1s0 4.3s 3 ^15 6,00 78.00

Kliau5e (ausalinis) IVN4B 150 0.60 0,45 20.1 0 78.00

Viso t7.04 15"97 88.79 554.40

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g
Patiekalo maistin6 verte Energetine

Beltymai g. Riebalai g. Ansliavandeniai e vert€

Perliniu kruoptl sriuba su
bulvernis (augalinis)
(tausoiantis) (A-1)

SRI28A 150 1,09 1,54 8,83 50,88

Viso gr[do rugine duona
(A-1) IVN1378 20 1,30 0,22 10,46 41,44

AvinZirr-riq troSkinys su

darZovenr is (augalinis)
(tausoiantisXA- 1)

ADR322C 180 13,15 7,91 43,85 289,74

Morkq ir kop[stt1 salotos
su alieiurni (augalinis) GSA23B 100 1,18 5,19 6,81 10,52

Geriamas vanduo GERT()A 200 0 0 0 0

I(riauSe (ausalinis) IVN4C BO o1) 0.24 10.12 41.60

Viso 17,03 15.16 80.66 500.19

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. lleiga g
Patiekalo maistine verts Energetin6

vert6Bsltvmai s. Riebalai e. Ansliavedeniai g

Perliniq kruoptl sriuba su
bulvetnis (augalinis)
(tausoiantis) (A-1)

SRI28A 150 1,09 1,54 8,83 50,88

Viso grlrdo rugine duoua
(A-l) I\,N1378 20 1,30 0,22 10,46 47,44

Maltas kiaulienos kePsnYs
su kmvnais (A-113;7) AKM131F 60 10,88 12,70 ),J ) 170,5 8

Biri kvietiniq kruopq ko5e
(augalinis)
(taLrsoianl isX A- l)

GGA21A 100 4,62 3,76 25,14 143,36

Morkq ir koplrstq salotos
su alieiumi (augalinis) GSA23I 90 1,06 4,67 6,72 63,41

Geriamas vanduo GERTOA 200 0 0 0 0

Kriau5e (ausalinis) I\rN4C 80 0.32 0^24 t0.12 41.60

Mokyklos direktore ,
tiiaa UrbonieneTflff

Puslapis 15



Viso 19.26 I22,53 I AS.ZO lstl.gl
Piet[s 4 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Eergag
Patiekalo maistine verte Energetine

Baltvmai e. Riebalai g. Aneliavederdai g vert6

Perlinitl kruoptl sriuba su
bulvemis (augalinis)
(tausoiantis) (A-1)

SRi28A 150 1,09 1,54 8,83 50,88

Viso grldo rugitte duona
(A-l) I\TN137B 20 1,30 0,22 10,46 47,44

Tarkuotq bulviq cepelinai
su kiaulienos mesos idqlu

ADR25A t05145 10,80 9,16 41,41 287,93

Grietines 30% paclaZas
(A-1:7) PAD4A 20 0,37 3,31 1,39 36,89

Kefvras (A-7) GER3A 200 5^80 s00 8.00 104.00

Kriau5e (ausalinis) IVN4I 140 0,56 0.42 18.16 12.80

Viso 19,91 19.65 88.85 599,94

Mokyklos direktord ..it) ."1\r t i-<t.t 
Puslapis 16

tiidau,ooiiiie6rt/ i:i,:i;,,,,,, (74'



Dokumeuto serijaNr. 9

2 savaite ketvirtadienis

PoZymis: 6-10 metq. Porcija I Zrnogui

PietEs

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga g
Patiekalo maistine verte Energetine

vert6Baltvmai s. Riebalai g. Auliavmdeniai g

AnkStiniq darZoviq sriuba
su bulvemis (augalinis)
(tausoiantis)

SRI2OA 150 3,14 2,98 I 1,65 19,41

Viso grDdo rugine duona
(A-1) I\,N1378 20 1,30 0,22 10,46 41,44

l(eota vi5tiena (A-7) AI(M56C 10 t2.09 10.98 0.12 147.74

Biri grikiq ko5e
(ausalinis) (tausoiantis) GGA5A 100 6,82 IAA 37,53 213,82

Burokeliai su uZpilu
(aLrcalinis) GSAB4F 60 0,93 3,06 6,13 50,89

Sv7. asurkai (ar"rsalinis) GSA2E 30 0,24 0,06 0.69 3.30

Geriamas vauduo GERTOA 200 0 0 0 0

Mandarinas (ausalinis) IVN145A 80 0.56 0.24 '7 5) 30.40

Viso 25.07 21.98 74"10 s73.06

Piet[s 2 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga g
Patiekalo@ Energetin6

Baltvmai e. Riebalai g. Aneliavandedai g vert6

Ankitiniq darZovitl sriuba
su bulvetnis (augalinis)
(tausoiantis)

SRI2OA 150 3,74 2,98 I 1,65 19,41

Viso grudo rugiue duona
(A-1) I\TN 1378 20 1,30 0,22 10,46 47,44

Grikiq kruopq troSkinys
su darZovdmis (augalinis)
(tarrsoiantis) (A-1)

II(RI694. 110 J,69 5,1 1 3 9,83 224,00

Burokeliai su uZpilu
(ausalinis) GSAB4E 70 1,08 3,5J J,75 59,37

SvZ. asurkai (augalinis) GSA2F 20 0,16 0,04 0.46 ))o

I(efvras (A-7) GER3B t50 4.35 3.15 6,00 78.00

Manclarinas (augal inis) IVN145A 80 0.56 0.24 7.52 30.40

Viso fi.n 15"90 83.07 520,88

Piet[s 3 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Eeigag
Patiekalo maistin6 verte Energetin0

Baltymai c. Riebalai e. Areliavmdeniai e vertE

Ank5tiniq darZovitl srittba
su bulvemis (augalinis)
(tausoiantis)

SRI2OA 150 3,14 ,qR 1 1,65 19,47

Viso grudo rugine duona
(A-1) IVN137F 15 0,97 0,16 J,85 35,58

Keptiivirti slrinukai (A-
1.7)

AML44E 140 14,84 1,99 54,06 ?L) q5

Grietines 3 0o/o padaLas
(A-1:7) PAD4A 20 0,37 3,31 1,39 36,89

Geriamas vanduo GERTOA 200 0 0 0 0

Mandarinas (auealinis) I\TN145G 140 0.98 0.42 13.16 53-20

Puslapis 17

Mokyklos direktord
trida Llrbonieni: ru' ';f,i',':,'o'usfu,

ttita Jtdkie'e < /'



Viso 20.30 14,86 88.11 549,09

Piet[s 4 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Eeiga g
Patiekalo maistin6 verte Energetin6

verGB&ltymai c. Riebalai e. I

Anh5tiniq darZoviq st'iuba
su bulvdrnis (augalinis)
(tausoiantis)

SRI2OA 150 3,74 2,98 I 1,65 19,41

Viso grhdo rugine duona
rA-1)

I\-rN1378 20 1,30 0,22 10,46 41,44

Maltas viStienos Snicelis
(A-1:3) AKM4C 70 10,77 8,69 5,54 142,10

Biri grikiq koSe
(auealinis) (tausoiantis) GGA5A 100 6,82 4,44 213,82

Burokeliai su uZpilu
(ausalinis) GSA84E 70 1,08 3,5J 7,15 5q 17

SvZ. aglrrkai (augalinis) GSA2E 30 0.24 0.06 0.69 3.30

Mandarinas (auealinis) IVN145A 80 0.56 0,24 't 5) 30.40

Viso 23.91, 20.20 80.54 575.90

Mokyklos direktor6 u*,::'-9,'uo*'-1)usrapis 
18

Ltudaurbonieni@ 1:i:rj:,;'r,,,r(f*



Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g
Patiekalom4jqlinri1te1te- Enetgetine

s Riebalai g. AneliaYmdeniai g verte

I(vietiniq liruopq sriuba
su bulveuris ir morkomis
(augalinis) (tausojantis)
(A-1)

SRI27A 150 1,86 )o) 12,05 79,04

Viso gruclo rttgitte duona
rA-l) I\rN1378 20 1,30 (\ )) 10,46 47,44

Riebios Zuvies ir lydekos
kotletas (tausojantis) (A-
I :3:4)

AZUlBl A 10 1 1,91 6,93 7,73 140,27

Bulviq tyre (tausojantis)
(A-7) GGABA 100 2,48 0,52 18,57 81,92

Pekino koplsttl, obuoliq,
a orrrl<rr salotos (ausalinis) GSATOI 90 0,93 5,66 5,07 61,81

Geriamas vancltto GE,RTOA 200 0 0 0 0

Bananas (auealinis) IVNl D 80 0.96 0.24 18.48 77.60

Viso t9.M 16.48 72,36 s00,13

Dokumettto selija Nr. 10

2 savaite penktadienis

PoZyrnis: 6-10 metq. Porcija 1 Zmogui

Pietiis

PietEs 2 variantas

Piet[s 3 variantas

L'AII ,.SOTEG,4" Puslaois 1e

Direk:rore dZrf
Rita Juikie"n V'

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Eeiga g
Patiekalo maistine verte Energetin6

vert6Baltvmai c. Riebalai g. Anpliavand€dai e

Kvietiniq kruoptl sriuba
su bulvemis ir morkomis
(augalinis) (tausojantis)
(A- l)

SRI27A 150 1,86 ) c)) 72,05 19,04

Viso glLldo rugiue duona
(A- t)

I\TN 1378 20 1,30 0,22 70,46 41,44

DarZovitl ir grikiq
kepinukai (augalinis)
(tausoiantis)

ADR185E 150 5,26 3,81 31,56 110,45

DarZovitl padaZas (A lL PAD129C 30 0,49 ) )'7 4,06 36.68

Pehino ltoplsttl, obuol it1,

^,rrrrlrrr 
qqlntnq t'nrr rral irl is) GSATOC 10 0,73 4,40 1 c)5 52,18

l(efvras (A-7) GER3B 150 4.35 3.7 5 6,00 78,00

Bananas (augalinis) I\TN1D 80 0,96 0.24 18.48 77.60

Viso L4.95 t7.61 86.56 542.00

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Eerga g
Patie@ Energetin6

Baltvmai g. Riehalai s. Anpliamdmiai s vertd

Kvietiniq kruopq sriuba
su bulvemis ir morkomis
(augalinis) (tausoj antis)
(A-l)

SRI27A 1s0 1,86 )o) 72,05 19,04

Viso grfido rugine duona
(A-l) I\TN137G 10 0,65 0,11 5 11 23,'/2

I(epti var'Skediai (A- 1 ;3:7) AVRllD 140 20.63 t7 .ls 33.40 369. I 5

Uosu padaZas PADlO3B 20 0.11 0,10 3,30 12.12

.iil;:;,{;:i::;"du



Geriamas vanduo GERTOA 200 0 0 0 0

Bananas (ar"rgalinis) IVN 1K 140 1.68 0.42 32.34 t 3 5.80

Viso 24.93 20^69 86,32 619,83

Pietfis 4 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeEa g
Patiekalo maistine verte Energetin6

vert6Baltvmai E. Riebalai g. Andiavmdeniai e

Kvietiniq kruopq sriuba
su bulvemis ir morkomis
(au galinis) (tausoj antis)
(A-1)

SRI27A 150 1,86 ) ()) 12,05 79,04

Viso grudo rugine duona
(A-1) I\n{137B 20 1,30 0,22 10,46 47,44

Vi5tienos ir gLikiq
tro(l<invs (tauso i antis)

AKM2O5H 17 010 15,40 10,16 35,45 ?q0 i5

Pekino koplstq, obuoliq,
a rrrrrku salotos (ausalinis) GSATOI 90 0,93 5,66 5,07 61,81

Geriamas vanduo GERTOA 200 0 0 0 0

Bananas (augalinis) IVNlD 80 0.96 0^24 18.48 71"60

Viso 20.45 19,19 81.52 562.30

UAB ,.50TEG,"4"' . ./ Puslapis 20

Direktord 2Z%r.
Rita Juikieun V'

Mokyklos direkto16
Liuda Ltrboniene@'



Dokumertto selija Nr. 1 I

3 savaite pirmadienis

PoZyrnis: 6-10 mett1. Porcija 1 Zrnogui

Pietfis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Eeigag
Patiekalo m ai stin6yqrte EnergetinE

Baltvmai s. Riebalai g. Andiavmdeniai e vert6

Bar5diq sriuba su SvZ.

l<oplstais ir bttlvernis
(ar.rsal inis) (tauso i antis)

SRI19A 150 1,77 2,17 7,80 50,24

Viso grhdo rugine duoua
(A-1) I\,TI137B 20 1,30 0,22 10,46 41,44

Tro5hinta vi5tieua su
desnakais (tausoiantis) AKM5935A 10 13,58 10,02 1,32 t49.22

Vilti r-r-rakarouai
(augalinis) (tausojantis)
rA-l )

GGA23A 100 ?g? 7,95 21,61 147,34

Koplrsttl, morkq, obuoliq,
svog[rnq salotos st"t

alieiumi (ar.rgal inis)
GSA525F 90 1,00 4,J 7 7,13 68,60

Geriamas vancltto GERTOA 200 0 0 0 0

IftiauSe (aLrgalinis) I\,'}I4C 80 0.32 0.24 t0.12 41.60

Viso 21,.30 19.31 65"04 504.44

Piettis 2vadantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Eeigag
Patiekalo maistin6 verti Energetine

Bdtvmai s. Riebalai e. Ansliavmdeniai e vert6

BarSdiq sriuba su SvZ.

kopustais ir bulvemis
(ausalinis) (tausoiantis)

SRI19A 150 1,77 2,ll J,80 50,24

Viso grudo rugine duona
rA-1)

IVN1378 20 1,30 0,22 10,46 41,44

Pupeliq ir clarZovitl
tloSl<inys su perlindmis
knroporn is (augal in is)
(tausoiantis) (A-1)

ADR183A 200 12,15 8,52 44,09 269,68

I(opLrstLl, morkr5 obuoliq
svoglnq salotos stt
alieiumi (augalinis)

GSA525D 80 0,89 4,19 6,34 60,91

Kefylas (A-7) GER3B 150 4.35 175 6"00 78.00

IftiauSe (auealinis) I\TN4C 80 0.32 0.24 t0;t2 41.60

Viso 20.18 19.08 85.41 547.94

PietDs 3 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga g
Patiekalo maistin6 vert6 Energetin6

vert6Baltvmai g. Riebalai e. Anpliavandeniai s

Bar5diq sriuba su SvZ.

l<opustais ir bulvernis
(arr gal irris) (tausoiatttis)

SRI19A 150 7,7J 2,17 7,80 50,24

Viso grldo rugine dttoua
(A-l) IVN137B 20 1,30 0,22 10,46 47,44

Vi5tienos kukulis su
morkotnis (tausoj antis)
(A-l:3)

AKM15C 70 10,13 8,23 6,79 140,22

Mokyklos direktord / 
L.'LIS "SOTEGA" 

Puslapis2l

'liia,u,oontendof7 iii,i;f;,,,;,,4-



Virti makaronai
(augal inis) (tausoj antis)
(A-1)

GGA23A 100 1gl 1,95 27,61 141,34

Kop[str1, tnorkq, obuoliq,
svogunq salotos stt
alieiunii (auealinis)

GSA525F 90 1,00 4,J I J,13 68,60

Geriamas vandr"to GERTOA 200 0 0 0 0

I(riauie (ausalinis) IVN4C 80 0.32 0.24 10"12 41,60

Viso 18.45 17.52 69,91 495.M

PietEs 4 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Eeigag
Patiekalo mais@rrerte- Energetine

Baltvmai e. Riebalai e. Aneliavmdeniai s vert6

BaLSdiq sriuba su SvZ.

kopfistais ir bulvernis
(ausalinis) (tauso iantis)

SRIl9A 150 1,lJ 2,17 7,80 50,24

Viso grLrdo rugine duona
rA-1)

IVN137G 10 0,65 0,11 5,23 )1, 1)

AML26L 120 8,29 6,87 5i ?g 304,14

Grietirre 30% (A-7) IVNlOA 10 0.24 3.00 0,31 29.40

Kakava su pienu 2,5%o be
cukraus (A-7) GER63A 200 3,67 4,17 4,96 74,28

KriauSe (ausalinis) IVN4G 130 0.s2 0.39 t7,42 61^60

Viso 14.53 '1,6,72 89.00 549.39

Mokyklos direktor6 ,-Zily- uAB 'so-Dc/" J 
Pusrapis22

tiida urbontenl fu D_irekt_oy! .lyfr/
Rita Juikie"n l/

Miltiniai blyneliai (A-
1 '1 '7\



Doknmento seriia Nr. l2

3 savaite antradietris

PoZyrnis: 6-10 mettl. Porcija 1 Zmogui

Piet[s

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Eeigag
Patiekalo maistin6 verte Energetin6

vertEBal8mai g. Riebalai g. Ansliavmd€rdai e

Raugintq kopustq sriuba
su bulvdmis (augalinis)
(fnrrsoiantis)

SRIl IA t50 0,14 2,81 5,64 50,s 1

Viso grDdo rugine duona
rA-1) IVN137C 25 1,62 0,27 I3,08 59,30

I(iaulienos maltinis (A-
1r3)

AKM93D 60 9,10 I 1,83 5 71 164,52

Bili mieZiniq kruopq ho5e
(augalinis) (tausoj antis)
(A-1)

GGATA 100 3,72 J,ZJ 25,63 139,93

Burokelitl salotos su
obuoliais ir aliejumi
(ausalinis)

GSA.43D 50 0,64 2,58 5,31 43,46

5vZ. pomiclorai
(ausalinis) GSA88E 30 0,30 0,06 1,23 5,10

Geriamas vandtto GERTOA 200 0 0 0 0

Mandariuas (auqalinis) IVN145A 80 0.56 0.24 7,52 30.40

Viso 16.68 21,02 64.14 493.23

Piettis 2 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Eeiga g
Patiekalornaio1Eqtiyelto-.-- Energetine

Baltvmai s. Riebalai g. Ansliamd€tdai g vertO

Raugintq l<oplsttl sriuba
su bulvdtris (augalinis)
(tausoiantis)

SRIl1A 150 0,J4 2,Bl 5,64 50,51

Viso gludo rugind duona
(A-l) I\TN137C 25 7,62 0,27 13,08 59,30

DarZoviq koSe su Zirniars
(tausoi antis) (augal ini s)

ADR3648 200 I 1,63 c) c)6 3 8,6B )10 1)

Burokeliq salotos su
obuoliais ir aliejurni
(ausalinis)

GSA43B 100 7,28 5,lJ 10,62 86,92

Geriamas vanduo GERTOA 200 0 0 0 0

Mandarinas (augalinis) I\TN145A 80 0,56 0.24 1^52 30.40

Viso 15.83 18.4 75.55 497.45

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga g
Patiekalo maistin6 verte Energetind

verteBaltymai s, Riehalai s. Andiavmdeniai e

Raugintq koplstq sriuba
su bulvemis (augalinis)
(tausoiantis)

SRIl1A 150 0,74 2,Bl \64 50,51

Viso grudo rugitte duona
(A-1) I\4\137C 25 7,62 0,27 13,08 59,30

AviZiniq dribsniq ir
obuoliq blyneliai (A-
l.3.7)

A}i{LI42F 140 9,35 14,85 45,51 343,14

Grietine 30% (A-1\ I\TN1OD 15 0.36 4.50 0.46 44.t0

Piet0s 3 variantas

IJAB ,,SOTEGA" Puslaois 23
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Geriamas vanduo GERTOA 200 0 0 0

Mandarinas (auealinis) IVN145G 140 0,98 0.42 13,16 53.20

Viso 13.05 22"85 77.86 550.85

Pietfls 4 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. fteiga g Patiekalo maistin6 verte Energetin6
verteBaltvmai g. Riebalai s. Aneliavadedai g

RaLrgintq kopfstq sriuba
su bulvemis (augalinis)
(tausoiantis)

SRI11A 150 0,74 2,81 5,64 50,51

Viso grudo rLtgind duona
(A-1) I\TN137C 25 1,62 0,2J 13,08 59,30

Lietr.rviSl<as hiaul ienos
karbonadas (A- I :3)

AKM62C 70 15,78 sg0 2,40 127,72

Biri mieZiniq l<ruopq hoie
(augal in is) (tausojanti s)
rA- t)

GGATA 100 3,12 25,63 139,93

Burol<eliq salotos su
obuoliais ir aliejumi
(ausalinis)

GSA43B 100 1,28 5,17 10,62 96,92

Geriamas vanduo GERTOA 200 0 0 0 0

Mandaliuas ( auB.al inis ) IVN145A 80 0,56 0.24 1.52 30.40

Viso 23.70 L7,62 64.90 494.78

UAR ,.SOTEG'|" J .. - 
PuslaPis 24

Direktori -fu/frf
Rita Juikie"t ( /'\,/

s.vxlos direktore .?

'.iiaa urbonienl ,/ry
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PietEs

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Eeigag
Pafi ekalo maistin6 verte Energetine

Baltymai c. Riebalai e. Ansliavmdeniai e vert6

AvinZirnitl sriuba su

bulvemis (augalinis)
(tausoiantis)

SRI474A 150 3,08 3,42 10,39 82,77

Viso grhdo rugine duotta
(A-1) I\TN1378 20 1,30 0,22 10,46 47,44

I(iauliena trolkinta su
SvieZiais koplstais
(tausoiantis)

AI(M449E 100 1 1,86 16,13 3,5 0 203,51

Virtos bulves (augalinis)
( tauso ianl is)

GGAlG 90 2,06 0,10 18,89 83,62

Morkq lazdeles
(ausalinis) GSA4i 7E 100 1,00 0,20 8,70 31,00

Geriamas vanduo GERTOA 200 0 0 0 0

Bananas (auealinis) IVNlD 80 0,96 0.24 18.48 11.60

Viso 20.27 20.31, 70"43 525.94

3 savaite trediadienis

PoZyrnis: 6-10 metq. Porcija I Zmogui

Dokumento selijaNr. 13

,ckyklos direktord,;i;i,;;;;;;trr
L"4B..SOTEG,A" J -

Direktore .,.fi/rt/
Rita luikieun V'

Piefiis 2 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag
Patiekalo maistine verte Energetin6

Baltvmai g, Riebalai e. An I verG

AvinZirniq sriuba su
bulvernis (augalinis)
(tausoiantis)

SRI474A 150 3,08 3,42 10,39 82,1'l

Viso grldo rugine duona
rA-r )

I\TN1378 20 1,30 0,22 10,46 47,44

Plovas su darZov6rnis
(tausoiantis) (augalinis) AI(M536C 180 4,19 o r? 36,81 232,89

Morkq lazdeles
(ausalinis) GSA417C 70 0,70 0,14 6,09 21,10

I(efvras (A-7) GER3B 150 4.35 3,7 s 6.00 78"00

Bananas (ausalinis) i\NI D 80 0,96 0.24 18"48 77.60

Viso 14.58 17,00 88"A1 s40.40

PietEs 3 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Eetgag
Patiekalo maistin6 verte Energetin6

Baltvmai s. Riebalai g. Angliavmdeniai g vertE

AvinZilnitl sriuba su
bulvernis (augalinis)
(tausoiantis)

SRI474A i50 3,08 3,42 10,39 82,1-7

Viso grldo rugine duona
rA-1)

I\TN137G 10 0,65 0,11 23,12

RyZiq apkepas su varike
9Yo ftausoiantis) (A- 1 ;3 ;7)

AAPTF 130 8,43 6,44 42,16 255,71

Grietine 30% (A-7) I\TNlOB 20 0.48 6,00 0.62 58.80

Geriamas vanduo GERTOA 200 0 0 0 0

Bananas (ausalinis) I\TN1F 130 1,56 0.39 30.03 t26.t0

Viso t4.21 16.37 88.44 547.10

Piet[s 4 variantas
Puslapis 25



Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Eeiga g
Patiekalo maistin6lertE- Energetin6

Baltvmai s. Riebalai g. Ansliarudodai s verte

AvinZiLniq sriuba su

bulvernis (augalinis)
(tausoiantis)

SRI474A 150 3,08 J,+Z 10,39 82,77

Viso gmdo rugine duona
rA-l'l IVN137B 20 1,30 0,22 10,46 47,44

Natriralus maltas
hiaulienos pjausnys (A-
1:3)

AKM75D 70 10,44 13,84 5,08 185,06

Biri ryZiq ko5e (augalinis)
(tausoiantis) GGA4D 100 2,30 3,3 8 24,88 134,03

Morkq lazdeles
(augalinis) GSA417E 100 1,00 0,20 8,70 3 1,00

Geriamas vauduo GERTOA 200 0 0 0 0

Bananas (auealinis) I\TN1D 80 0.96 0,24 18.48 71^60

Viso 19,08 21.29 78.00 s57.90

UAB *SOTEGA" , ,/

Direktori .?/,,f4fr'
Rita Juikieni ( /'V

Mokyklos direktorr t2 _

uiaa urbonient ffiZ:'
Puslapis 26



3 savaite ketvirtadienis

PoZyrnis: 6-10 metq. Porcija 1 Zmogui

Dokumettto serija Nr. l4

UAB ..SOTEGA'' ,J
Direktori -%,/lr'
Rita Juikie^n l/'

Pietiis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5etga g Patiekalo maistin6 verte Energetin6
Bdtymai c. Riehelai p. Angliavmdeniai g verG

Spinatq sriuba su
bulvemis (augalinis)
(tausoiantis)

SRI22C 150 1,44 )90 7,36 51,99

Viso gludo rugine duona
(A-1) I\TN1378 20 1,30 o)) 10,46 47,44

Virtos vi5tienos maltinis
(tarrsoiarrtis) (A-1 :3 :7)

AKM33C 10 I 1,85 8,44 8,66 156,03

Bili perliniq kruopq ko5e
(augalinis) (tausojantis)
(A-1)

GGA6C 100 3,18 3,34 24,36 133,38

SvieZiq koplsttl salotos
su alieiumi (ausalinis) GSA35A 90 1,21 4,67 6,00 64,28

Geliamas vauduo GERTOA 200 U 0 0 0

Obuoliai (augalinis) IVN3C 80 o'12 0,32 10.40 42.40

Viso 19.30 19.90 67.24 501.52

Piefiis 2 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Eeiga g
Patiekalo maistine verte Energetin6

Baltvmai e, Riebalai e. Ansliavedeniai g vert6

Spinatq sriuba su
bulvemis (augalinis)
(tausoiantis)

SR]22C ls0 1,44 2,90 7,36 51,99

Viso grlrdo rugine duona
(A-l )

I\,N1378 20 1,3 0 0,22 10,46 47,44

DarZovirl kotletai stt
Zirnirl miltais (augalinis)
(A- 1)

ADR3628 200 6,16 10,62 45,34 286,88

DarZoviu oadaZas (A-1) PAD129B 20 0,33 1.52 ) "70 24.46

SvieZiq koplrstq salotos
su alieiumi (ausalinis) GSA35D 50 0,6J 2,60 JTJJ 35,7 |

I(elvras (A-7) GER3B 150 4^35 5. t) 6,00 78.00

Obuoliai (ausalinis) I\TN3C 80 0.32 0.32 10,40 42.40

Viso L4.57 2L,92 85.60 572,88

PietEs 3 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Eerga g
Patiekalo maistin6 verte Energetin6

vetteBaltvmai s. Riebalai e. tel s

Spinatq sriuba sn
bulverris (augalinis)
(tausoiantis)

SRI22C 150 7,44 2,90 J,36 s7 qq

Viso grfldo rugine duona
(A-1) I\TN137B 20 1,3 0 0,22 10,46 41,44

Lietiniai blyneliai sr"r

var5kes 9% idaru (A-
1:3:7)

AML10Q 160/0 13,28 12,31 36,38 301,22

Grietine 30% (#'-7\ IVN1OB 20 0"48 6,00 0.62 s8,80

Geriamas vandno GERTOA 200 0 0 0 0

T,T,'#?1i:';,1'; d4-
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Obuoliai (ausalinis) I\TN3B 150 0.60 0.60 19"s0 79.50

Viso 17.10 22.03 74,32 550.96

Piet[s 4 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga g
Patiekalo maistine vefi6 Energetin6

vertEBaltvmai s. Riebalai e. Aneliavmd€niai e

Spinattl sriuba su
bulv6mis (augalinis)
(tausoiantis)

SRI22C 150 1,44 2,90 1,36 57 gg

Viso grlrdo rugine duona
rA-t ) t\rN I 37C 25 1,62 o)7 13,08 59,30

Kepta vi5tienos file (A-
1;3)

AI(M256E 10 16,93 9,5 8 2,56 130,48

Biri perliniq kruopq koSe
(augalinis) (tausoj antis)
(A-1)

GGA6C 100 3,1 B 3,34 24,36 133,38

SvieZiq kopustq salotos
su alieiumi (aucalinis) GSA35B 100 7,34 5,19 6,66 11,42

Gerianras vanduo GERTOA 200 0 0 0 0

Obuoliai (ausalinis) I\,\I3C BO 0.32 0.32 10.40 42.40

Viso ?t4,83 21.61 64.43 494.98

Mokyklos dirt'.,
Liuda Urbonie t'

UAB ,,SOTL:GA" PuslaPis 28
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Dolcumento seriia Nr. 1 5

3 savaite penktadienis

PoZymis: 6-10 metq. Porcija 1 Zmogui

Piet[s

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Eeiga g
Patiekalo maistine vc4e Energetine

Baltynai s. Riebsta.i g. Angliavandeniai g vertE

Ziril4 sriuba (augalinis)
(tausoiantis) SRI21A 150 3,37 2,28 I 1,89 75 gg

Viso gr'fido rugine drtona
rA-1\ t\rN 1 378 20 1,30 0,22 10,46 41,44

Lydekos flle rnaltinukas
(tausoiantis) (A-1 :3 l4)

AZU46C 10 12,57 3,21 7,35 1 07,3 8

Bili grikiq ko5e
(auealinis) (tauso iantis)

GGA5A 100 6,82 4,44 37,53 213,82

I(ophstq, pornidorq ir
porq salotos su aliejumi
(auealinis)

GSA5728 100 l,3B 4,80 5,07 62,37

Geriamas vandtto GERTOA 200 0 0 0 0

Anelsinai (ausalinis) I\TN2D 80 0.64 0,16 8.80 34.40

Viso 26,02 15.11 81.09 54L,40

Pietiis 2 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Betgag
Patiekalo maistin6 vert6 Energetine

verteBaltymai c. Riebalai e. Anoliewdeniai s

Lirniqsriuba (augalinis)
t'tqr r cnianf iq\ SRI21A 150 3,31 2,28 I 1,89 I 5,99

Viso grLrdo rugine duoua
(A-1) IVN137B 20 1,30 0,22 10,46 47,44

Virtq bulviq blynai su
dalZovemis (au galinis)
rA-1)

ADR363B 150 4,0J 6,63 36,38 214,09

DarZoviu oadaZas (A-1) PAD129C 30 0.49 ))1 4.06 36.68

I(efvras (A-7) GER3B 150 4.35 3.7 5 6,00 78.00

Aoelsinai (ausalinis) IVN2G 120 0.96 0.24 t3,20 s 1.60

Viso 1"4,48 t5.39 81.99 503.81

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Eergag
Patie@ Energetine

verteBaltvmai s. Riebslai e. An

Zirriqsrir:ba (augalinis)
( tausoiantis)

SRI2lA 150 3,31 2,28 1 1,89 75 qg

Viso grLido rr-rgir.re dltona
(A-r) I\TN1378 20 1,30 0,22 10,46 47,44

Var5kediai su kukufrzt1
rniltais (A-3:7\ AVR5OH 140 20,39 76,95 )Z)JJ 367,91

Uogtt padaZas PADlO3B 20 0.1i 0.10 r10 12.12

Geriamas vanduo GERTOA 200 0 0 0 0

Apelsinai (augalinis) IVN2F 140 .12 0.28 15.40 60.20

Viso 26.U 19.82 73.37 s63.66

Pietiis 3 variantas

PietEs 4 variantas

PuslaPis 29

L;AB ,,soTEGA" J ..
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Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Eeigag
Patiekalo maistine verte Energetin6

vertAnat -* o. I ni.tutuie. lanefiavederd4i-g



Zirnitysliuba (augaIinis)
(ta rrsoi nnti s) SRI2lA 1s0 3,31 2,28 I 1,89 75 r)g

Viso grLrdo rugine duona
(A-1) I\TN1378 20 1,30 0,22 10,46 47,44

Virtq bulviq cepelittai su
kiaulienos idaru
(tausoiantis) (A-3)

ADR24D 150/0 8,16 8,22 33,56 237,91

Gr ietirres 3 \Yo p aclai.as
(A-1:7) PAD4A 20 0,3J 3,31 1,39 36,89

Kefvras (A-7) GER3A 200 5.80 5"00 8.00 104.00

Aoelsinai (ausalinis) I\TN2F r40 1.12 0.28 15.40 60.20

Viso 20,06 19,31 80.70 562,43

uAB ,sorEGA* - 
PuslaPis 3o

Direktori -?7/6r.'Rita Juikieni ( /'\/
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