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| savaité pirmadienis

PoZymis: 6-10 mety. Porcija | Zmogui

Dolcumento serija Nr. 1

Pietils
. s s . Patiekalo maistiné verté Energetine
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. Beigag o g e mvgté
Agurkiné sriuba
E ;:1 gﬁl‘mis} (tausojantis) SRI29A 150 1,80 2,99 11,15 75,79
Eﬁ?}gmd" ruginé duona | 1ynya7p | 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Maltas kiaulienos Enicelis
(A-1:3) AKM3A 70 10,60 13,62 5,54 185,78
Virtos bulves (augalinis) 5
(tausoiantis) GGALB 100 2,29 0,11 20,99 42,91
Svieziy kopiisty salotos 4
su aliejumi (augalinis) GSA3SE 70 0,94 3,63 4,66 50,00
Morlky ir burokéliy
“~nkinukas (augalinis) GSAG10C 30 0,39 0,04 2,73 10,20
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2D &0 0,64 0,16 8.80 34.40
Viso 17,97 20,78 64,34 496,52
Pietiis 2 variantas
. i ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Baltymai . Richalni g. | Anglinvandoniai g verté
Apgurking sriuba
Ea;g:ﬁnis) (tausojantis) SRIZ%A 150 1,80 2,99 11,15 75,79
=1
Pﬁf?]grﬁdn ruginé duona | 11378 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Lgdiy trofkinys su
kmynais (tausojantis) ADR300E 180 12,62 9,28 40,21 291,90
{augalinis) (A-1) |
Sviefiy kopiisty salotos
u ﬂli::jurnip; augalinis) GSA3SE 70 0,94 3,63 4,66 50,60
Morky ir burokeliy
cinlinikes Graziinis) GSAGLOC 30 0,39 0,04 2,73 10,20
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2D 80 0,64 0,16 8,80 34,40
Viso 17,69 16,32 78,02 509,73
Pietiis 3 variantas
. . . Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga g e Nebaliiy, | Agieemiiing]  yerté
Agurking sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 1,80 2,99 11,15 75,79
(A-1) =
(A grada ruginé duona | 1y 375 15 0,97 0,16 7,85 35,58
Andmiciublynal (A= | AMLsG 160 8,97 9,07 5240 | 32372
|Grietiné 30% (A-7) IVNIOB 20 0,48 6,00 0,62 38,80
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Gerinmas vanduo GERT70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2B 150 1,20 0,30 16,50 64,50
Viso 13,42 18,52 88,51 558,40
Pietiis 4 variantas
: W : Patickalo maistiné verté Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g . Rishaliiy, |Angisvmimmia]  verth

Agurking sriuba

(augalinis) (tausojantis) SEI294A 150 1,80 2,99 11,15 75,79
(A-1)

Ch e mEnbdient | e | 20 1,30 0,22 10,46 47,44
TroSkinta kiauliena su

Eaunakais (tavsoiantis) AKMS5953D 60 11,44 14,56 1,13 180,79
Virtos bulvés (augalinis)

Giaimolazing) GGALB 100 | 2,29 0,11 20,99 92,91
Svieziu kopiisty salotos .

sy aliefami (augalinis) GSA3SE 70 0,94 3,63 4,66 50,00
Maorky ir burokéliy

inkinukas (augalinis) GSAG10C 30 0,39 0,04 2,73 10,20
Jeriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 i
Apelsinai (augalinis) IVN2D 80 0,64 0,16 8.80 34,40
| Viso 18,80 21,71 59.93 491,53
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1 savaité antradienis

PoZymis: 6-10 metu, Porcija | Zmogui

Dokumento serija Nr, 2

Pietiis
; i : Patiekalo maistiné verté Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Bl Risbalile, | Angliovaodiomniz]  yerth
Burokeliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRILIBA 150 1,39 1,61 10,37 56,72
(tausojantis)
&E‘f}gmd“ ruginé duoma | 1yNy37p | g 1,30 0,22 10,46 47,44
Varskes 9% apkepas
(tausoiantis) (A-1:3:7) AAPSA 150 17,96 12,34 3616 331,12
S_f“i”%“ 0% padazas | papga 20 0,37 3,31 1,39 36,59
Geriamas vanduo GER70A 200 0 ] 0 i
Meandarinas (augalinis) IVMN145D 150 1,05 0.45 14,10 57.00
|Viso 22,06 17,93 72,48 529.17 |
Pietiis 2 variantas
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr, I5eiga g Mmr;h&m?‘iwé Eﬁ = En:rﬂgrfémé
Burokéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRIIRA 150 1,39 1,61 10,37 56,72
{tausojantis)
(a0 grdo ruginé duona. | pyy37p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Grikiy ir darfoviy
maltinukai Stausﬂj antis) | ADR360B 160 6,56 6,35 39,58 231,41
(augalinis) (A-9)
DarZoviy padaZas (A-1) PADI129C a0’ 0,49 227 4.06 36,68
Pekino kopflisty ir morky
salotos fangatinis) GSAT3IC 70 0,76 3,68 425 46,61
Kopfisty ir agurky
nkinukas (Sugalinis) GSAGI3A 30 0,40 0,06 1,39 5,78
Kefyras 2,5% (A-T) GER3B 150 4,35 o 6,00 78,00
Mandarinas (augalinis) IVNI145A 80 0,56 0,24 1,52 30,40
Viso 15,81 18,18 83,63 533,04
Pietiis 3 variantas
: - P Patiekalo maisting verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g — Rickalai vt oatth
Burokéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRIIBA 150 1,39 1,61 10,37 56,72
{tausojantis)
SRRt | poaiars | 20 1,94 0,33 15,69 71,17
Lietiniai blyneliai su .
abudlliz idatu A:1) AMLSSBF 160 4,93 7,32 37,84 232,30
Grietiné 30% (A-7) IVNIOB 20 0,48 6,00 0,62 58,80
Pienas 2,5% (A-7) GEROIB 150 4,80 3,75 7,20 82,50
Mandarinas (augalinis) I1VN145D 150 I 1,05 045 14,10 57,00
Viso | 14,60 19,46 8582 | 558,49
4 gt S i
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Liuda Urboniené ﬁ’g .




Pietiis 4 variantas

Mahyklusdirekmré : }

Liuda Urboniene

Vil

5 : Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ideiga g s e sl verid
Burokeliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRIIBA 150 1,39 1,61 10,37 56,72
(tausojantis)
?Rf?]grﬁdu ruginé duona | 378 20, 1,30 0,22 10,46 47,44
?‘fl‘?;}"ﬁﬁ“““ kepsnys | Axnmo1sc| 70 11,41 9,28 10,68 169,92
Biri sory kruopy kode
[ﬂll Elli[liﬁ] EEEI.IEDLE.I]HS] GGAL1758B 100 3,83 3,81 25,09 151,91
Pekino kopusty ir morky
salotos (augalinis) GSAT3B 100 1,09 5,26 6,07 66,59
Kaopiisty ir agurky '
rinkinukas (augalinis) GSAG13A 30 0,40 0,06 1,39 5,78
Geriamas vanduo GERTOA 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinig) IVNI145A 80 0,56 0.24 7.52 30,40
Viso 19,97 20,48 71,58 528,76
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1 savaité trediadienis

PoZymis; 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dolumento serija Nr. 3

Pietiis
. - 3 Patiekalo maisting verté getin
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g s | Bl aviadaibi Em:f ot ¢
Pupeliy sriuba (augalinis) ’
(tansoiants) SRIIDA 150 3,80 3,46 13,31 89,91
?:f?}gf“d“ ruginé duona | 378 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Il%?:]ultenns kepsnys (A- AKMSC 70 15,65 6,65 1,11 128,74
Biri mieZiniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGATA 100 3,72 3,23 25,63 139,93
Burokéliy salotos su
saloty padazu (aligj, ¢esn, | GSAI65E 80 1,26 4,09 8,31 68,49
citr.) (augalinis)
orky ir agurky
sankinukas {supelinis) GSA450H 30 0,28 0,06 2,03 7,50
Geriamas vanduo GERT0A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3C 80 0,32 0,32 10,40 42 .40
[ Viso 26,33 18,03 71,26 524,42
Pietiis 2 variantas
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. I8eiga g = P:L'k—ai—u mais;iné verts —m Encrgatml e
Pupeliy sriuba (augalinis)
(tausojantis) SRII0A 150 3,80 3,46 13,31 89.91
?j,f?]ﬂmd“ ruginé duona | 1137 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Tro8kintos darZovés su
pomidory padazu
(augalinis) (tausojantis) ADR349B 180 3,91 6,90 2545 172,06
(A-1)
3urokeliy salotos su
saloty padaZu (aliej, esn, | GSALGSE 80 1,26 4,09 8,31 68,49
citr,) (augalinis)
Morky ir agurky
rinkinukas (augalinis) | OoA40H | 30 0,28 0,06 2,03 7,50
Kefyras 2,5% (A-T) GER3A 200 5.80 5.00 8,00 104,00
Obuoliai (augalinis) IVN3C 80 0,32 0,32 10,40 42,40
Viso 16,66 20,06 71,97 531,81
Pietiis 3 variantas
Patiekalo pavadinimas | RpNr. | IHdeigag H_mf’:““kﬂl‘:‘:;:f:““ yuls | Togd
Pupeliy sriuba (augalinis)
{tausojantis) SRIT0A 150 3,80 3,46 13,31 §9.01
]E‘:E?]g‘"ﬁd“ ruginé duona | /375 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Virti varikéciai
!{tausoiaﬂtis} (A-1:3:7) AVRIZI 160 16,77 9.40 42,94 323,12
- : iy S VIRETE
Mokyklos direktore - ‘.I,r;i,.;.j.. poaklae it e,
Liuda Urboniené L/}V?é/ | [ JPuaIa;ﬂs 5
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Mokyklos direktor
Liuda Urboniené ;7

i e 20 0,37 3,31 1,39 36,89
Geriamas vanduo GERT0A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3B 150 0,60 0,60 19,50 79,50
Viso 22,83 16,99 87,60 576,87
Pietiis 4 variantas
: e : Patickalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. Téeiga g e AR Tl T ve%t?n
Pupeliy sriuba (augalinis)
(ianaciants SRIT0A 150 3,80 3.46 13,31 89,91
Viso griido ruginé uom | yNi37G | 10 065 | 01 B | BR
Ugzkepti natfiralts
kiaulienos kotletai AKMISTF 60 0,22 14,07 0,85 165,84
(tausojantis) (A-3:7)
Virti makaronai
(augalinis) (tausojantis) GGA23G 80 3,15 1,56 22,09 117,87
(A-1)
“3urokeliy salotos su
.aloty padaZu (aliej, desn, | GSA165D 50 0,79 2,56 5,19 42,81
citr.) (augalinis)
Morky ir agurkuy
rinkimikag (augalinis) GSA450H 30 0,28 0,06 2,03 7,50
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3C 80 0,32 0,32 10,40 42,40
Viso 18,20 22,14 59,11 490,05
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1 savaité ketvirtadienis

PoZymis: 6-10 mety, Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr, 4

Mokyklos direktore
Liuda Urboniene

Vipgimigi Bl

(RS L)

* Pietiis
; e ; Patiekalo maisting verté Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Srin. | Bils  |aest— et
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRIT4A 150 0,94 4.26 7,43 638,18
tausojantis) - .
Eﬁf‘f}gfﬁd“ ruginé duona | pyNys7g | 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Trodkinta vidtiena su
cibersole {tausojantis) AKMS59568B 70 14,06 10,47 (0,04 150,55
Biri perliniy kruopy kodé
(augﬁlinisj (tausojantis) GGAGL 90 2,86 3,01 21,93 120,04
(A-
Morky salotos su
Cesnakais ir aliejumi GSALSC 70 0,75 3,50 6,13 52,55
Maugalinis)
wurokeliy ir agurky
siiikinukas (angatinie) GSA611B 30 0,38 0,04 1,99 7.9¢
Geriamas vanduo GERT70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNID 80, 0,96 0,24 18,48 77,60
Viso 21,25 21,73 66,46 524 35
Pietils 2 variantas
- s Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Iiciga g ™ Setante fvendemiai | vertd
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI14A 150 0,94 4,26 743 68,18
{tausojantis)
(aphdeuginé duoné | ryiaT 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Pupeliy ir darZzoviy
troskinys (tausojantis) ADRI189A 200 11,05 9,95 36,16 250,72
“Tugalinis)
Morky salotos su
tesnakais ir aliejumi GBA9SE 80 0,86 4,00 7,00 60,06
(augalinis)
Burokeliy ir agurky
rinkinukas (augalinis) GSA611B 30 0,38 0,04 1,99 7,98
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNID 80 0,96 0,24 18,48 77,60
Viso 1549 18,70 81,52 511,98
_ Pietiis 3 variantas
. it : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. T8eiga g e wubiliy | Ansitang]  Yests
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI14A 150 0,94 4,26 7.43 68,18
(tausojantis)
;‘;:f.?jﬂm‘i“ ruginé duona | yn139 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Wiyl sk vmbiE
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Mokyklos direktare -

Liuda Urboniene
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(

Tro8kintas viftienos .
leukulis (tausojantis) (A- | AKM145C 70 10,46 7,55 7,81 139,2
Bin perliniy kruopy kogé
{augs;linis]l (tausojantis) GGAGI 90 2,86 3,01 21,93 120,04
(A-l
Morky salotos su
Cesnakais ir aliejumi GSA95C 70 0,75 3,50 65,13 52,55
(augalinis)
Daekeiuxoguiy | csasum | 30 0,38 0,04 1,99 7.98
Geriamas vanduo GERT70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVN1D 8O 0,96 0,24 18,48 77.60
Viso 17,65 18,82 74,22 513,02
Pietiis 4 variantas
; o . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo Pﬂm RP NI, mmga g Baltymai g, Riebalul g. Anglinvundenini g "."Bgﬂé

Svieziy kopiisty sriuba su

|bulvémis (augalinis) SRI14A 150 0,94 4,26 7,43 68,18
““ausojantis) ;
Lo | rowara | 10 0,65 0,11 5,23 23,72
Eﬂ‘l"g{’*ﬁ‘ subananais | g7 30 130 7,89 7,23 51,17 296,07
Grietiné 30% (A-T) IVNIOB 20 0.48 6,00 0.62 58,80

: 5 :
e pabete | giaema | 200 3,67 4,17 4,96 74,28
Kriaudé (augalinis) TVN4I 140 .56 (.42 18,76 72,80
Viso 14.19 22,19 88,16 594,75
peirybasall Ve
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| savaitée penktadienis

Pozymis: 6-10 mety. Poreija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr, §

Pietiis
. - . Patickalo maistiné verté Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g = _ e Liggenerr|  yorth
Darzoviy sriuba su
spmﬂgmis pupelémis | SRISA 150 1,01 2,88 6,26 50,76
(augalinis) (tausojantis)
(ApEridogine duona | ryNi37a | 30 1,94 0,33 15,69 71,17
wep lydekos fle (A= | azu3ap 70 14,31 3,84 271 102,78
Bulviy ko&é su pienu
2,5% 1r sviestu 82% GGA172C 120 2,92 2,73 22,19 123,80
(tausojantis) (A-T) '
Burokéliy salotos su
obuoliais ir aligjumi GSA43F 120 1,54 6,20 12,75 104,30
Maugalinis)
wlorky ir agurky
rinkinukas (augalinis) GSA450H a0 0,28 0,06 2,03 7.50
Geriamas vanduo GERT70A 200 0 0 0 0
Kriaude (augalinis) IVN4C 80 0,32 0.24 10,72 41,60
Viso 22,32 16,28 72,35 501,90
Pietils 2 variantas
3 : Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g = Senie | ren e
Darzoviy sriuba su
§paraginemis pupelémis SRISA 150 1,01 2,88 6,26 50,76
(augalinis) (tausojantis)
T PRI e, | priaTe 15 0,97 0,16 7,85 35,58
Ryziy ir darzoviy
_Imaltiniai (augalinis) ADR361B 200 512 7,09 41,60 232,04
tausojantis) '
Darzoviy padaZas (A-1) | PADI25C 30 0,49 2,27 4.06 16,68
Burokeliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43A 80 1,02 4,13 8,50 69,53
{augalinizs)
Morky ir agurky
Kefyras 2,5% (A-T) GER3B 150 4,35 3,75 6,00 78,00
Kriausé {(augalinis) IVNA4C 80 0,32 0,24 10,72 41,60
Viso 13,57 20,59 87,07 552,30
Pietils 3 variantas '
. - : Patickalo maistiné verté Energstiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr, Iieiga g e Sibids  iaicamemz] vt
DarZoviy sriuba su
Sparaginémis pupelémis SRISA 150 1,01 2,88 6,26 50,76
aupgalinis) (tausojantis)
S0 grido ruginé duona. | yyNy37G 10 0,65 0,11 523 | 1372
MOKyKIGS direkiore . R T
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Mieliniai blyneliai su

varske (A-123:7) AML21F 140 11,66 8,97 56,76 349,87

Grieting 30% (A-7) IVNIOH 20 .48 6,00 0,62 S8.80

Geriamas vanduo GERT0A 200 0 0 0 0

Kriau§é (augalinis) IVN4L 140 0,56 0,42 18,76 72,80

Viso 14,36 18,38 87,63 555,95

Pietiis 4 variantas
Patiekal . : : Patickalo maistiné verté Energetiné

s vadinimas Rp Nr. Iﬁmga & Baltymai g. Tichalai i Anglisvandeniai g verte

DarZoviy sriuba su

Sparaginémis pupelémis SRISA 150 1,01 2,88 6,26 30,76

{augalinis) (tausojantis) ;

?fﬂ;ﬁ:;}grﬂdu ruginé duona IVN137B 20 1,30 0,22 10,46 47,44

Kiauli 1

, t;ﬁ;‘;;’;";ﬁ; W AKMIS9D | 170/0 10,67 14,19 32,37 291,76

Burokéliy salotos su

obuoliais ir aliejumi GSA43E 90 L15 4,65 9,36 78,22

M(augalinis)
[orky ir agurky

rinkinukas (augalinis) GSA450H 30 0,28 0,06 2,03 7,50

Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0

Kriausé (augalinis) TVN4C 80 0,32 0,24 10,72 41.60

Viso 14.72 22,24 71,41 517,29

Mokyklos direktore
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2 savaité pirmadienis

Pozymis: 6-10 mety, Porcija | Zmogui

Dokumento serija Nr. 6

Liuda Urboniené rﬁ@’ o

Pietiis
. . . . Pati maistiné verté i
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr, Ieiga g = i:.mkﬂhl g I"]I g | Emwl 2t

Burokéliy sriuba su '
pupelénus ir bulvémis SRILG0A 150 2,03 2,91 10,38 70,12
(augalinis) (tausojantis) a
Viso griido ruginé duona | 1yyi374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
(A=1)
(Garintas kiaulienos
maltinis (tausojantis) (A- | AKM209A 70 10,44 11,22 8,58 175,09
1:3)
Virtos bulvés (augalinis)
(tausojantis) GGALD 120 2_,']"5 0,14 25,19 111,49
Pekino koplisty, obuoliy | =g 4 5937 80 0,86 5,04 4,72 61,06
ir pory salotos (augalinis)

"forku ir agurky 4 0,28 0,06 2,03 7,50
rinkinukas (augalinis) GSA450H 30 . ! : '
Geriamas vanduo GERT70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVNZD 80 (.64 0,16 8,80 314,40
Viso 18,94 19,85 75,39 530,82 |

Pietils 2 variantas
. T g it Patickalo maisting verté Energetiné

Patickalo pavadinimas Rp.Nr. 18eiga g = Reubit | Asoliwosiins verts
Burokéliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRI160A 150 2,03 2,91 10,38 70,12
(augalinis) (tausojantis)
LR menb e | prigre: | 29 1,30 0,22 1046 | 47,44
Darzoviy ir perliniy
kruopy trofkinys ¢

,..._.I!;augalinisj (tausojantis) ADR253B 200 7,28 5,89 41,97 227.04
.P::fk-i‘nn kopiistu, obuoliy
{mnris salofas (angshinie) GSAST73D 80 0,86 5,04 4,72 61,06
Morky ir agurky
vikinakas lanesling) GSA450H 30 0,28 0,06 2,03 7,50
Kefyras 2,5% (A-7) GER3B 150 435 3,75 6,00 78,00
Apelsinai (angalinis) IVNZD B0 0,64 0,16 8,80 3440
Viso 16,73 18,02 84,35 525,56
Pietils 3 variantas
. iy i Patickalo maistiné verté Energetiné

Patickalo pavadinimas Rp.Nr. eiga g Bultymai g, Ricbulsig. | Anglisvandenini g verte
Burokéliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SREI160A 150} 2,03 2,91 10,38 70,12
(augaliniz) (tausojantis)
(A Slo Mgt 0t | rywiage | 20 1,30 0,22 10,46 47,44
SklindZiai su obuoliais
(A-1:3:7) AMIL2T 140 B,24 7.81 ”151.51? il 305,83

Mokyklos direktore 2 -,"..7.\::-'--..' | Ttk s ur i Fﬂf&i&pls ”



Mokyklos direktore
Liuda Urboniengé

Vipglssl i sl

Grieting 30% (A-7) IVNIOB 20 0,48 6,00 0,62 58,80
Geriamas vanduo GERT0A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2F 140 1,12 0.28 15,40 60,20
Viso 13,16 17,21 88,81 542,39
Pietiis 4 variantas
. oy i Patiekalo maistiné verté En i
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. 13eiga g s Rishelaiy, _[Angllevasdioniiiy w
Burolkéliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRI160A 150 2,03 2,91 10,38 70,12
(augalinis) (tausojantis)
(A prdompmeduons | ryNjazg | 20 130 0.22 1046 | 4744
Kiaulienos nugarinés
suktinukas (A-1:3) AKM35957C 70 15,78 5,87 2,66 128,38
Biri kvietiniy kruopy kosé
(augalinis) GGA21A 100 4,62 3,16 25,74 143,36
(tausojantis}{A-1)
Pekino kopiisty, obuoliy
e pory salotos (augalinis) GSAST3C 90 0,97 5,67 5,30 68,69
wlorky ir agurky
|vinkinukas (sugalinii) GSA450H 30 0,28 0,06 2,03 7,50
Geriamas vanduo GER70A | 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2D 80 0,64 0,16 B.80 34,40
Viso 25,61 18,04 65,38 499 89
-tl1i=:l.|..-_-,|.l. ERL T R

.|-I|.|'|l. §i.
o by

[ ¥
!
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2 savaité antradienis

Poizymis: 6-10 mety. Porcija | Zmogui

Dokumento serija Nr. 7

Pietils
: » | Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga g = TR Y - :
Pupeliy sriuba su :
darzovémis (augalinis) SRI9A 150 2,81 2,99 10,70 73,30
(tausojantis)
Eﬁ‘f}@ﬁd“ ruginé duona | yo39p 20 130 0,22 10,46 47,44
Trokinta vidtiena su
morkomis ir Zirneliais AKM206D BO/0 10,47 9,25 4,24 137,29
(tausojantis) (A-1:7)
Biri mieZiniy kruopy kodé
(augalinis) (tausojantis) GGATA 100 2 3,23 25,63 139,93
{A-1) .
Burokeéliy salotos su
~~loty padaZu (aliej, &esn, | GSA165E 80 1,26 4,09 8,31 68,49
vt} (augalinis)
Kopiisty ir agurky
inkinukas (augalinis) GSAG613A 30 0,40 0,06 1,39 5,78
Geriamas vanduo GERT0A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3C 80 0,32 032 10,40 42 .40
Viso 20,26 20,15 71,12 514,62
Pietils 2 variantas
; iy ; Patiekalo maistiné verté Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag [—(——= =7 Richalal £ iz veith
Pupeliy sriuba su
darzovémis (augalinis) SRI9A 150 2,81 2,99 10,70 73,30
(tausojantis)
(A pTengmbdiong | quniaTe | 15 0,97 0,16 7,85 35,58
LVirti makaronai su
arzovémis
(Zirn,mork,svogiin) AML24C 120/30 5,71 2,98 37,57 198,90
(tausojantis)(A-1)
Burokéliy salotos su
saloty padaZu (aliej, Gesn, | GSA165E 80 1,26 4,09 8,31 68,49
citr.) (augalinis)
Kopisty ir agurky
einblmibas (giizalnis) GSAG613A 30 0,40 0,06 1,39 5,78
Kefyras 2,5% (A-T) GER3B 150 4,35 3,75 6,00 78,00
Obuoliai (augalinis) IVN3C 80 0,32 0,32 10,40 42,40
Viso 15,81 14,36 8221 502,44
Pietiis 3 variantas
y o ; Patiekalo maistingé verté Enerpetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Iieiga g 3 Ricbolalg. | Anglisvendonial § varth
Pupeliy sriuba su
darZovémis (augalinis) SRI9A 150 2,81 2,99 10,70 73,30
(tausojantis) ]
Mokyklos direktore Mihos st vmlowe
quda Urbonfenef_ﬁg/' Wirinti .._..|.|-.u-||:|l‘.'.|. ':_.'l e




;“;Efﬁﬂfﬁd“ ruginé duona | ryny3gG 10 0,65 0,11 5,23 2372
’fﬂ‘;‘?!;;‘iai blyneliai (A~ | aAnr0298 | 120 8,64 6,69 53,48 304,30
L -
COONEONINEN. | pary | 3 0,55 497 208 | 5534
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) [VN3E 130 0,52 0,52 16,90 68,90
Viso 13,16 1528 88,39 525,55
Pietils 4 variantas
Patiekalo pavadinimas | RpNr. | Ieigag Tatic salo Dalshne vert __ | Hipang
Pupeliy sriuba su '
darzovémis (augalinis) SRI9A 150 2,81 2,99 10,70 3
(tausojantis) o
?Rs-r?}grﬁdo ruginé duona [VN137B 20 1.30 0.22 10,46 47,44
Viitienos plovas
| ﬁmuimg} AKMI90I | 170/0 10,80 10,15 32,37 255,96
urokeéliy salotos su
saloty padazu (alicj, &esn, | GSA165C 90 1,42 4,61 9,35 77,05
citr.) (augalinis)
Koptisty ir agurky
vinkinukas (angalinie) GSAGI3A 30 0,40 0,06 1,39 5,78
Geriamas vanduo GERT70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3C 80 0,32 0,32 10.40 42,40
Viso 17,04 18,34 74,67 501,93

Mokyklos direktore .

Liuda Urbonieng

Puslapis 14




2 savaité tretiadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija | Zmogui

Dokumento serija Nr, §

Y

Liuda Urboniené ¢

Pietiis
: P : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g v Skt g2l verth
Perliniy kruopy sriuba su ]
bulvémis (augalinis) SRI28A 150 1,00 1,54 8,83 50,88
(tausojantis) (A-1)
ppedomeinbdions | pynyzye 15 0,97 0,16 7,85 35,58
Bulviy plok&tainis su
vistiena (A-7) ADRGSA 150 9.67 6,75 44,63 275,05
Eﬁfi;‘fs Wopadazas | papga 20 0,37 3,31 1,39 16,89
Kefyras 2,5% (A-T) GER3B 150 4.35 3,75 6,00 TE,EI_D
Kriaué (augalinis) IVN4B 150 0,60 0,45 20,10 78,00
Miso 17,04 15,97 88,79 554,40
Pietils 2 variantas
; =y . Patickalo maistiné verté Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Iieiga g e Risbsisiy, | Anghsviodunialz Vit
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRIZEA 150 1,09 1,54 8,83 50,88
(tausojantis) (A-1)
E‘Rﬁ?f’ﬂd" ruginé duona | 139 20 130 0,22 10,46 47,44
AvinZimiy troskinys su
darZovémis (augalinis) | ADR322C 180 13,15 7,97 43,85 289,74
(tausojantis)(A-1)
Morky ir kopiisty salotos
su aliejumi (augalinis) GSA23B 200 1,18 2419 6,81 70,52
Burokéhu ir agurky
rinkinukas (augalinis) | 9SA611B | 30 ok s i 1%
MSeriamas vanduo GERT0A 200 0 0 0 0
sriaude (augalinig) IVN4C 80 0,32 0,24 10,72 41,60
Viso 17,41 15,20 82,65 508,17
Pietiis 3 variantas
: W i Patiekalo maisting verté Energeiiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g = Ricbalsiz, | Angliovandeninig| _verté
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI2Z8A 150 1,09 1,54 8,83 50,88
(tausojantis) (A-1)
I pido gt duona. | poyars | 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Maltas kiaulicnos kepsnys :
su kmynais (A-1:3:7) AKMI3IF 60 10,88 12,70 3,33 170,58
Bin kvietiniy kruopy kogé
(augalinis) GGA21A 100 4,62 3,16 25,74 143,36
(tausojantis)(A-1)
Morky ir kopiisty salotos
su aliejumi (supalinis) GSA23F 80 0,94 4,15 5,44 56,42 B
Mokyklos direktore . N e o
o L /| Puslapis 15



Mokyklos direktore

Liuda Urboniené gj?clf'

Burokgliy ir agurkm
ririkinukas (sugalinis) GSAG11B 30 0,38 0,04 1,99 7,9%
Geriamas vanduo GERT0A 200 0 0 0 0
Kriausé (augalinis) IVN4C 80, 0,32 0,24 10,72 41,60
Viso 19,53 22,05 66,51 318,26
Pietiis 4 variantas
i ; Patickalo maistiné verté Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Bubmaie | Ribship |Angllevedomaig]  verts
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI2BA 150 1,09 1,54 8,83 50,88
(tausojantis) (A-1)
i pdorgma duons. | pywiam | 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Tarkuoty bulviy cepelinai
su kiaulienos mésos jdaru ADRIZSA 105/45 10,80 9,16 41,41 287,93
prictints 0% padaZes | pAn4 20 0,37 3,31 1,39 36,89
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5.80 5,00 8,00 104,00
"dauké (augalinis) [VIN4I 140 0,56 0,42 18,76 72,80
Viso 19,91 19,65 88,85 599,94
Ko
1:. |..I|_:.1; L«I.-..I::.;-"I-. Wy 2/
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2 savaité ketvirtadienis

Poizymis: 6-10 mety. Porcija | Zmogui

Dokumento serija Nr, 9

Liuda Urboniene .%{ -

Piets
. ; . Pati istingé
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Tieiga g l:tmkal{;jﬁsﬂ ‘.FEII'EE!E e YEith
AnkStiniy darzoviu sriuba
su bulvémis (augalinis) SRIZ0A 150 3,14 2,98 11,65 79,47
(tausojantis)
FE‘;FMD ragine duona | pynyy37p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepta vistiena {A-7) AKMS6C 70 12,09 10,98 0,12 147,74
Biri grikiy kogé
(augalinis) (tausojantis) GGASA 100 6,82 4,44 37,53 213,82 d
Burokeliai su uZpilu
(augalinis) GSAB4F 60 0,93 3,06 6,13 50,89
Svi. agurkai (augalinis) GSA2F 20 0,16 0,04 0,46 2,20
Svz. kopiistai (augalinis) | GSA605A 20° 0,30 0,04 1,08 4,40
_eriamas vanduo GERT70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVNI45A 80 0.56 0.24 7,52 30,40
Viso 25,29 22,00 74,95 576,36
Pietfis 2 variantas
2 = . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga g s Nistalite v 8203
Ankstiniy darZoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRIZ0A 150 3,14 2,98 11,65 79.47
(tausojantis)
% grado ruginé duona | 1y 57 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Grikiy kruopy trodkinys
su darzovémis (augalinis) | [KR169A 170 7.69 5,11 39,83 224,00
(tausojantis) (A-1)
Burokéliai su uZpilu
~qugalinis) GSAS4E 70 1,08 3,57 7,15 59,37
Svz, agurkai (augalinis) GSA2F 20 0,16 0,04 0,46 2,20
Svi. kopiistai (augalinis) GSAG0SA 20 0,30 0,04 1,08 4.40
Kefyras 2,5% (A-7) GER3B 150 435 3,75 6,00 78,00
Mandarinas (augalinis) IVNI145A 80 0.56 0,24 7.52 30,40
Viso 18,57 15,94 84,15 525,28
Pietiis 3 variantas
. N . Patiekalo maistiné vertd Energetiné |
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IZeiga g e Ricbalatg, | Augiin | verts
Ank3tiniy darZoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3,14 2,98 11,65 79,47
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona | yy49p 15 0,97 0,16 7,85 35,58
| sirinukal (A | Avragp [ 140 14,84 7,99 5406 | 342,95
IoTimAheater | gy 20 0,37 3,31 1,39 36,89
Mﬂk}’kiﬂs d”EkrUrE o \_:I:I:“_'“.| il sail ”‘;.I i) I'I Pusiapis 17



Mokyklos direklore
Liuda Urboniené

Py -

Geriamas vanduo GERT70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145G 140 0,98 0,42 13,16 53.20
Viso 20,30 14,86 88,11 548,00
Pietiis 4 variantas
: o : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g ey Riobelsi | Anglievacdeaini g ootk

Ankitiniy darZoviy sriuba

su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3,14 2,98 11,65 79,47
(tausojantis)

Eﬁ?}gﬂd“ rugine duona | 37 20 1,30 0,22 10,46 47,44
ﬁ“_‘l‘f‘;‘“’ﬁﬁ”“"s Smicelis | Axmac 70 10,77 8,69 5,54 142,10
Biri grikiy koseé :

Canpelinis} (tanoojintis) GGASA 100 6,82 4.44 37,53 213,82
Burokéliai su uzpilu

ransonlinid) GSAB4E 70 1,08 3,57 7,15 59,37
Svz. agurkai (augalinis) GSAZF 20 0,16 0,04 0,46 2.20
Kyz kopustai (augalinis) | GSAG605A 20 0,30 0.04 1,08 4,40
etiamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145A %0 0,56 0,24 7.52 30,40
Viso 24.13 20,22 81.39 579.20

A=
By Lonst J I:'-“ S
T TOR T Cl i Tty
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2 savaité penktadienis

PoZymis: 6-10 mety. Porcija | Zmogui

Dokumento serija Nr. 10

Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr, IZeiga g yr memm THMD ol E”fggm"
Kvietiniy kruopy sEuha
su bulvemis ir morkomis
(augalinis) (tausojantis) SRIZTA 150 1,86 2,92 12,05 79,04
(A-1) =
E‘E‘ff’ﬁdﬁ ruging duona | yyn149p 20+ 1,30 0,22 10,46 47,44
Riebios Zuvies ir lydekos
kotletas (tausojantis) (A- AZU187A 70 11,91 6,93 7,73 140,27
1:3:4)
Pﬂ;’j“ tyré (tausojantis) | oaga 100 2,48 0,52 18,57 87,92
Pekino kopilsty, obuoliy, N
|agurky salotos (augalinis) SRAT0H 80 h 58 g ol _
- vorky ir burolkéliy
rinkinukas (sugalinis) GSAGI0C 30 0,39 0,04 2,73 10,20
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNID 80 0,96 0,24 18,48 77.60
Viso 19,73 15,90 74,53 502,79
Pietils 2 variantas
\ - Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr, Seiga g e T atns] etk
Kvietiniy kruopy sriuba
su bulvémis ir morkomis
(augalinis) (tausojantis) SRI27A 150 1,86 2,92 12,05 79,04
(A-
(o pldoTgind duons. | ryyare | 13 0,97 0,16 7,85 35,58
DarZoviy ir grikiy
“epinukai (augalinis) ADRI185E 150 5,26 3,81 31,56 170,45
Lausojantis) :
DarZoviy padaZas (A-1) | PAD129C 30 0,49 2,27 4,06 36,68
Pekino kopiisty, obuoliy,
agurky salotos (augalinis) GSA70C _ 70 0,73 4,40 3,95 52,78
Morly ir burokeliy
rinkinukas (augalinis) | G5A610C 30 0,39 0,04 2,73 10,20
Kefyras 2,5% (A-7) GER3B 150 4,35 3,75 6.00 78,00
|Bananas (augalinis) IVN1D &0 (.96 0,24 18,48 77,60
|Viso 15,01 17,60 86,67 540,34
Pietlis 3 variantas
i st : Pati istiné verté i
Patiekalo pavadinimas Rp Nr, Ieiga g = 5 ﬂkﬂ?ﬁ:%:n L e Enzr&e;mé
Kvietiniy kruopy sriuba :
su bulvémis ir morkomis
(augalinis) (tausojantis) SRIZTA 150 1,86 2,92 12,05 79,04
(A-1) l
B iyt ol ; 3
Mokyklos direktoré Virhbi suti s 4
Liuda Urboniené 6@ - (| Puslapis 19




Yoogaonpnsitent | poises | 19 0,65 0,11 5,23 23,72
Kepti varfkédiai (A-1:3:7)] AVRIID 140 20.63 17,15 33,40 369,15
LUlogu padaZzas PAD]03B 20 0,11 0,10 330 12,12
Geriamas vanduo GERT0A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIK 140 1,68 0,42 32,34 135,80
Viso _ 24,93 20,69 86,32 619,83
Pietiis 4 variantas
[ x PG 3
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. Ifeiga g me ﬁ e Encrgau.uE 2
Kvietiniy kruopy sriuba
su bulvémis ir morkomis
(augalinis) (tausojantis). | SRI27A 150 1,86 2,92 12,05 79,04
(A-1) _|
LA padomgibdusne | rumiam | 9 1,30 0,22 10,46 47,44
Vistienos ir grikiy
trogkinys (tausojantis) AKM205H 170/0 15,40 10,16 35,45 290,35
Bekino kopiisty, obuoliy, ;
@ p o (augalinig) | GSATOH 80 0,83 5,03 4,51 60,33
Marky ir burokéliy
vinkinukas (augalinis) GSAGIOC 30 0,39 0,04 2,73 10,20
Greriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNID 80 0,96 0,24 18,48 77,60
Viso 20,73 18,61 83.69 564,96
—
& ¥ icAan L
|. . .,"-\.lFI'-”"I" i -i._
Mokyklos direktore ™ |
Livda Urbeniene Cfffg' - Pt



3 savaité pirmadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija | Zmogui

Dokumento serija Nr. 11

" Pietiis
: w . Patiekalo maistiné verté Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Iieiga g = . TR = verts
Baritiy sriuba su §vi.
kopiistais ir bulvémis SRI19A 150 1,17 2,17 7,80 50,24
(augalinis) (tausojantis)
‘Rf‘;}ﬁfﬁdﬂ rugineduona | yyNi37g | 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Tro8kinta vistiena su
Sesnakais (tausojantis) | AKMS5935A 70 13,58 10,02 1,32 149,22
Virti makaronai
(augalinis) (tausojantis) GGA23A 100 3,93 1,95 27,61 147,54
-1)
Kopiisty, morky, obuoliy,
svogiiny salotos su GSAS525D &0 0,89 4,19 6,34 60,97
Jaliejumi (augalinis) |
~vZ. pomidorai
(angalinis) GSASBF 20 0,20 0,04 0,82 3,40
SvZ. agurkai (augalinis) GSAZF 20 0,16 0,04 0,46 2,20
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriaudé (augalinis) IVN4C B0 0,32 0,24 10,72 41,60
Viso 21,55 18,87 65,53 502,42
Pietils 2 variantas :
. : : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Iieiga g it Bt [ verts
Barsiy sriuba su &vi,
kopustais ir bulvémis SRII9A 150 1,17 2,17 7,80 50,24
(augalinis) (tausojantis)
Lo grido ruginé duona | yynyagp | g 1,30 0,22 10,46 47,44
APupeliy ir d:uiu;.'iq
“oskinys su perlinémis
kruopomis (augalinis) ADRIEIA 200 12,15 8,52 44,09 269,68
(tausojantis) (A-1)
Kopiisty, morky, obuoliy,
svoginy salotos su GSAS525D 80 0,89 4,19 6,34 60,97
aliejumi (augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GER3B 150 4,35 3,75 6,00 78,00
Kriaudé (augalinis) [VN4C 80 0,32 0.24 10,72 41,60
Viso 20,18 19,08 8541 547,94
Pietiis 3 variantas
. . i . Patickalo maistiné verté Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e Riobisig, | Asglsvmodoninig]  Vertd
Bard&iy sriuba su $viz,
kopiistais ir bulvémis SRI19A 150 1,17 2,17 7.80 50,24
(augalinis) (tausojantis)
(oo prbdomgind duata | ryiage | g9 1,30 0,22 10,46 47,44
Mﬂk}l’klﬂl& direktorr 2 x.l‘.ll.‘ . -..:.'| ot :-.|:r- '
| | Puslapis 31
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Mokyklos direktore

Liudz Urboniens

Hy -

Vihigunagd

el blaind

T
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Vidtienos kulkulis su
morkomis (tausojantis) AKMISC 70 10,73 8,23 0,19 140,22
(A-1:3)
Virtt makaronai
(augalinis) (tausojantis) GGA23A 100 3,93 1,95 27,61 147,34
-1
Kopiisty, morky, obuoliy,
svogiimy salotos su GSAS525F 90 1,00 471 7,13 68,60
aliejumi (aupalinis)
Svz, agurkai (augalinis) GSAZF 20 0,16 0,04 0,46 2.20
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriau§é (augalinis) IVN4C 80 0,32 0,24 10,72 41,60
Viso 18,61 17,56 70,37 497,64
Pietiis 4 variantas
: iy . Patickalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga g e e T verts
Barséiy sriuba su vz,
kopiistais ir bulvémis SRI19A 150 1,17 2,17 7.80 50,24
(augalinis) (tausojantis)
iy O EgReCNONS. |\ rN1370 10 0,65 0,11 5,23 23,72
I;’,‘Sil_‘?i;‘iaf blynelini (A- | 41061 120 8.29 6,87 53,29 304,14
Grietiné 30% (A-T) IVNIOA 10 0.24 3,00 0,31 29 .40
Kakava su pienu 2,5% be
cukraus (A-7) GERG3A 200 3,67 4,17 4,96 74,28
Kriaué (augalinis) IVN4G 130 0,52 0,39 1742 67.60
Viso 14,53 16,72 89.00 549,39

|I||

)
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Dokumento serija Nr, 12
3 savaité antradienis ‘
Pozymis: 6-10 mety, Porcija | Zmogui

Pietils
: " . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g imls PR Y —— verts
Rauginty kopiisty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRII1A 150 0,74 2,81 5,64 50,51
{tausojantis) -
?;‘:‘l’}gmd” ruginé duona | 470 25 1,62 0,27 13,08 59.30
Ly fenos maltinis (A~ | Agmo3D 60 9,10 11,83 5,73 164,52
Biri mieziniy kruopy koseé -
(augalinis) (fausojantis) GGATA 100 3,72 3,23 25,63 139,93
-1)
Burokeliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43D 50 0,64 2,58 5,31 43,46
Langalinis)
avE, p{}m.ldﬂml
(augalinis) GSABSF 20 0,20 0,04 0,82 3,40
Morky lazdelés
(aineadini) GSA417] 20 0,20 0,04 1,74 6,20
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145A 80 0.56 0,24 7.52 30,40
Viso 16,78 21,04 65,47 497,73
Pietlls 2 variantas
. oy 3 i istiné i
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ideiga g = mrjhmh;ﬁs& ‘:ﬂé T Enﬁreg;;mé
Rauginty kopisty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRIT1A 150 0,74 2,81 5,64 50,51
(tausojantis)
E‘;{f“l’]ﬂﬁdﬂ ruginé duona | N3¢ 25 1,62 0,27 13,08 59,30
Jarzoviy kodé su Zirniais
(tausotantis} (sugalinis) ADR364B 200 11,63 9,96 38,68 270,32
Burokéliy salotos su
obuoliais ir aligjumi GSA43B 100 1,28 517 10,62 86,92
(aupalinis)
Morlky lazdeles
(angalinis) GSA417] 20 0,20 0,04 1,74 6,20
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN]45A g0 0.56 0,24 7,52 30.40
Viso 16,03 18,48 77,29 503,65
Pietiis 3 variantas
: - : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I$ciga g ~ Tabeils. | A = e
Rauginty kopiisty sriuba
su bulvemis (augalinis) SRI11A 150 0,74 2,81 5,64 50,51
(tausojantis)
(T donpnbdon | Juiare | 98t 1,62 0,27 13,08 | 59,30
MOUKYRIGS direkiore :
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AviZiniy dribsniy ir
obuoliy blyneliai (A- AMLI142F 140 9,35 14,85 45,51 343,74
1,3,7)
Grietiné 30% (A-7) IVNIOD 15 0,36 4,50 0,46 44,10
Geriamas vanduo GERT0A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145G 140 0,98 0,42 13,16 53,20
Viso 13,05 22,85 77.86 550,85
Pietils 4 variantas
. . . Patickalo maistiné verté Energeting |

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ieiga g i Rs oy [
Rauginty koplisty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRITIA 150 0,74 2,81 5,64 50,51
(tausojantis) '
Vis0 griido ruging duona | yyngig90 25 1,62 0,27 13,08 59,30
LietuviSkas kiaulienos
karbonadas (A-1:3) AKM62C 70 15,78 5,90 2,40 127,72
Biri mieZiniy kruopy kosé
@ga}dﬁnﬁs} (tausojantis) | GGA7A 100 3,72 3,23 25,63 139,93

A-1
Burokéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43B 100 1,28 5,17 10,62 86,02
(augalinis)
Morky lazdelés
Cainalinis) GSA417) 20 0,20 0,04 1,74 6,20
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145A 80 0,56 0,24 7,52 30,40
Viso 23,90 17,66 66,64 500,98 |

Mityrw devadaE
‘.-'il.i..l.ll;.j.-l i AN A I:.I_'JJ.- !.'r.
Mokyklos direktore r
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3 savaité trediadienis

PoZymis: 6-10 mety. Porcija | Zmogui

Dokumento serija Nr. 13

Pietiis
) i e Patiekalo maisting verté Hiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g -_ﬂﬂwmﬂ__z— [ Ricbalsig, liavandeini g Enirmé ¢ -|
Avinzirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI4744 150 3,08 3,42 10,39 82,77
(tausojantis)
(A pgidoruginé duona | rynysep | g 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiauliena trodkinta su
dvieZiais kopistais AKM449E 100 11,86 16,13 3,50 203,51
(tausojantis)
Virtos bulvés (augalinis)
| (tausojantis) GGAIG () 2,06 0,10 18,89 83,62
Morky lazdeles -
(augalinis) GSA417D 80 0,80 0,16 6,96 24 80
Bars burokéliai
. .ugalinis) GSAGD4A 20 0,32 0,02 1,50 7,40
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNID 80 0,96 0,24 18,48 77,60
Viso 20,39 20,29 70,59 527,14
Pietiis 2 variantas '
Patickalo pavadinimas | RpNr. | Heigag  2tiekalo maistind verté ——=1 Feting
AvinZirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 342 10,39 82,77
(tausojantis)
(A ngridougind duona | 1y 30p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Plovas su darZzovémis
(tausojantis) (augalinis) AKMS36C 180 4,19 9,23 36,81 232 89
Morky lazdeles
l galinis) GSA417A 50 0,50 0,10 4,35 15,50
Svz. burokeéliai
(augalinis) GSAGD4A 20 0,32 0,02 1,90 .40
Kefyras 2,5% (A-7) GER3B 150 435 3,75 6,00 78.00
Bananas (augalinis) IVNID 80 0,96 0,24 18,48 77.60
Viso 14,70 16,98 88,40 541,60
Pietiis 3 variantas
; - i Patickalo maisting verté Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga g iy, Rictuialg, | Auglaresdoniis varth
AvinZirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 3,42 10,39 82,77
(tausojantis)
s grado ruginé duona. | vy 10 0,65 0,11 5,23 23,72
Ry#iy apkepas su varike
9% (tausoiantis) (A-1:37)| AAPTE 130 8,43 6,44 42,16 255,71
Grietiné 30% (A-7) IVNIOB 20 0,48 6,00 0,62 58,80
‘ukyklos direktoré N g ¥ |
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\Geriamas vanduo GERT0A | 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIF 130 1,56 0,39 30,03 126,10
Viso 14,21 16,37 88,44 547,10
Pietils 4 variantas
. ; 3 A Patickalo maisting verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g s o o o
AvinZirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 342 10,39 82,77
(tausojantis)
(A P o ruginé dnond | rywyagg | 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Natiralus maltas
kiaulienos pjausnys (A- | AKM75D 70 10,44 13,84 5,08 185,u6
Biri ryZiy ko#¢ (augalinis)
(tausoiantis) GGA4D 100 2,30 3,38 24,88 134,03
Morky lazdelés
(augalinis) GSA417D 80 0,80 0,16 6,96 24,80
Svz. burokéliai
“ugalinis) GSAG04A 20 0,32 0,02 1,90 7.40
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNID 80 (.96 0,24 18,48 77.60
Viso 19,20 21,27 78,16 559,10
B by 8 I stlove .
il w1 LA "r Han I-.|'|‘.-
Mokyklos direktoré [
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Deokumento serija Nr. 14
3 savaité ketvirtadienis
Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Pietiis
i . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g _ e — verti
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,44 2,90 7,36 57,99
(tausojantis)
“ﬁf‘fﬁ“ﬁd" ruginé duona | [y 4o 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Virtos vidtienos maltinis - :
(tausoiantis) (A-1:3:7) AKM33C 70 11,85 8,44 8,66 156,03
Biri perliniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGABC 100 3,18 3,34 2436 133,38
(A-1)
SvieZiy kopfisty salotos
s Alisitt {eisalins) GSA3SF 80 1,07 4,15 5,33 57,14 |
Rurokeliy ir agurly
_akinukas (augalinis) GSA611B 30 0,38 0,04 1,99 7,98
Geriamas vanduo GERT70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3C 80 0,32 0,32 10,40 42 49
Viso 19,55 19,42 68,56 502,36
Pietiis 2 variantas
g x Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Tieiga g T PTRRT P e —— e
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,44 2,90 7,36 57,99
(tausojantis)
(0 grodo ruginé duona | gz | g 1,30 0,22 10,46 47,44
Darzoviy kotletai su
zirniy miltais (augalinis) | ADR362B 200 6,16 10,62 45,34 286,58
(A-1) ' =]
ar¥oviy padadas (A-1) | PAD129B 20 0,33 1,52 2,70 24 46
Svieziy kopiisty salotos
e aliciml’{auﬂaunm GSA35D 50 0,67 2,60 3,33 35,71
Burokeéliy ir agurky
rinkinukas (augalinis) GSA611B 30 0,38 0,04 1,99 7,98
Kefyras 2.5% (A-7) GER3B 150 4,35 3,75 6,00 78,00
Obuoliai (augalinis) IVN3C 80 0,32 0,32 10,40 42,40
Viso 14,95 21,96 87,59 580,86
Pietliz 3 variantas ;
; w . Patiekalo maisting verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g B z Richuleig, | Asgermimiiy et
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,44 2,90 7,36 57,99
(tausojantis)
E{f‘f}md“ ruginé duona | yyny 3 20 1,30 0,22 10,46 47,44
wa bk ks 41 ! .
Mokyklos direktore Vieyliija Katkan enty i
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Lietiniai blyneliai su
varkeés 9% jdaru (A- AMLI10Q 160/0 13,28 12,31 36,38 307,22
1;3;7)
Grietiné 30% (A-7) IVN10B 20 0,48 6,00 0,62 58.80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3B 150 0,60 0,60 19,50 79.50
Viso 17,10 22,03 74,32 550,96
Pietils 4 variantas
. - . Patiekalo maistiné vertd Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g s TP [ g
Spinaty sriuba su '
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,44 2,90 7,36 57,99
(tausojantis)
Jnmoongntdit | ponizne | 28 1,62 0,27 13,08 59,30
Kepavistienos il (A- | Agmaser | 70 16,93 9,58 2,56 130,48
rlri-iri perlinig kruopy kosé T
(augalinis) (tausojantis) GGAGC 100 3,18 1,34 24,36 133,28
AL
Svieziy kopiisty salotos
i aliﬂiml’[amﬁnis] GSA35B 100 1,34 5,19 6,66 71,42
Burokeliy ir agurky
vinkinukes (sazelinis) GSA611B 30 0,38 0,04 1,99 7,98
Geriamas vanduo GERT0A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3C 80 0,32 0,32 10,40 42 40
Viso 25,21 _ 21,65 66,41 502,96

Mokykies direktoré
Liuda Urboniené
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3 savaité penktadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija | Zmogui

Dokumento serija Nr, 15

Pietiis
; w . Patiekalo maistiné verté Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr, Ieiga g W = i) vertt
Zimiy sriuba (augalinis)
(tausojantis) SRIZ1IA 150 3,31 2,28 11,89 75,99
(AT o rugind duone. | pongiarg [ 459 1,30 0,22 10,46 47,44
Lydcekos filé maltinukas
(tausoiantis) (A-1:3:4) AZU46C 70 12,57 3,21 7,35 107,38
Biri grikiy ko#é
(augalinis) (tausojantis) GGASA 100 6,82 4,44 37,53 213,82 |
Kopiisty, pomidory ir
pory salotos su aligjumi | GSAST72G 80 1,10 3,84 4,06 49,89
(aupalinis)
Morky ir burokeliy
P Nbiniiian augalinis) GSAG10C 30 0,39 0,04 2,73 IU,E:[}
Geriamas vanduo GERT70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2ZD 80 0,64 0,16 8,80 34,40
Viso 26,14 14,19 8281 | 53913 |
Pietiis 2 variantas
Lo e g Patiekalo maistiné verté __| Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Ifeiga g oo i S
Zirniy sriuba (augalinis)
(tausojantis) SRIZIA 150 3,31 2,28 11,89 75,99
(asogradoruginé duona | yynyazp | gy 1,30 0.22 10,46 47,44
Virty bulviy blynai su .
darZovémis (augalinis) ADR363B 150 4,07 6,63 36,38 214,00
(A-1)
DarZoviy padazas (A-1) | PADI120C 30 0.49 2,27 4,06 36,68
“efyras 2,5% (A-7) GER3B 150 435 3,75 6,00 78.00
Apelsinai (augalinig) IVN2G 120 0,96 0,24 13.20 51,60
Viso 14,48 15,39 81,99 503,81
Pietis 3 variantas
[
. - : Patickalo maisting verté Energetiné
| Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IZeiga g Beliymai x r-'m_iL_ o m
Zirniy sriuba (augalinis) ;
(tausojantis) SRIZ1IA 150 3,31 2,28 11,89 75,89
(a0 grido ruginé duona | yyny305 [ oy 1,30 0,22 10,46 47,44
Vardkétiai su kukuriizy
miltais (A3.7) AVR50H 140 20,66 16,54 32,98 364,97
Uogy padaZas PADI03B 20 0,11 0,10 3,30 12,12
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2F 140 112 0,28 15,40 60,20
Viso 26,50 19,41 74,02 560,72 |
. Pleﬁj.ﬂ 4 VEIiEI‘.'I!H.B Bk -.-|! L . |
Jokyklos direktore Vi ins hathu g, g
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. . 1 Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ieiga g Baltymai g, Ricbalaig. | Angliovandeninig |  verte
Zirniy sriuba (augalinis) '
(tansoiaritis) SRIZ1A 150 3,31 228 11,89 75,99
Yo grdo ruginé duona | ynyagp | g 1,30 0,22 1046 | 47,44
Virty bulviy cepelinai su
kiaulienos jdaru ADR24D 150/0 8,16 8,22 33,56 237,91
(tausojantis) (A-3)
ﬁ;’ﬁ‘j}fs 30%padadas | papgs 20 0,37 3,31 1,39 36,89
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 4,00 104,00
Apelsinai (augalinis) IVN2F 140 1,12 0,28 15,40 60,20
[Viso 20,06 19,31 80,70 562,43
RArha l. -.-.-_ull.:-‘-:"w‘ )
gi“-}_ll.lllll-l ve ksl ||" ,I'.---r"'
Mokyklos direktore '
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