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Dol<umetrto serija Nr. II savaite pirntadienis

PoZyntis: 1-3 mett1. porcija 1 Zmogui

Penl<iq gr [dt! dribsnill
koie (tausoiarrtisXA- i;7

Batonas su sviestu 82% n
fbnnentiniu suriu 45% IUZ42SA

ArbatZoliq ar.bata be

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Eergag

100

Patietalo maistine verte EnersefinA

Agurkine sriuba

[l':!i"''', 
(tausoj anti s) SRI29B

Baltymai C. Riebalai e. A-ngliavandeniai s verte

1,20 7,99

0,1 6

J,43 50 s1

&:?.,*'ooo 
rugine duona

I\TNI37C l5 0,97 J,85 35,59
Maltas kiaulienos Snicelis
(A-1:3) AKM3A 50 7 \'7 q 7? 3,96 132,70
Viltos. bu lves laugal in is.;
(talrso iantis) GGA1 C 80 1,84 0,09 16,79 14,33
SvieZiq koplstrl salotos
su al iejruni (ausalinis) GSA35H 70 0,94 3,63 4,66 50,00

iER70A I 200

IVN2F I rso

0

0.48

0

0.t2
0 0

6,60 25.80Y ISO
13.00 15.73 47.30 368.93

Zhr"iq, morkq ir bulviq
troSkinys (tausoj antis) ADR262E

Mokyklos direktore
ttida urbontene6tff-

L:AB ,.\'OTEGA6 Pusrapis 1

Direkrore -27r'4,-
Rita Juikiere {1\./\,/



1 savaite autradienis

PoZyrnis: 1-3 metq. porcija 1 Zmogui

Doknmento serija Nr. 2

Vakarien6

Mokykros direktore'i,,llill,?r'n"'"-1rr.
Liuda Urbonten;4f/ Rira Jtrtikie,te (/rrfl

Kvietiniq kruopq hoSe
(tausoiantis)(A- I :7)

Batorras su sviestu 82% ir
virla de5la (atrkSi.r.) (A-
I ;6:7:9110)

IULNA

ArbatZoliq arbata be

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga g Patietalo maistin6 verte Energetind
verteBurokeliq sriuba su

bulvemis (augalinis;
(tauso iantis )

SRI18B i00

Baltymai s. Riebalai Angliavandeniai s

0,93 1,07 6,97 37,91

Viso grtldo rugine duona
(A-1) IVN1378 20 1,30 o)) 10,46 47,44

242,92
AAP5H 110 13,11 905 26,52

Grietines 30Yo padaLas
(A-117) PAD4A 20 0,37 3,37 7,39 36,99
Geriantas vanduo GERTOA 200 0 0 0 n
Mandarinas (augalinis) IVNI45F 1)0 0,84 0,36 I 1.28 45.60
v tso

16.60 14.01 56,56 410.57

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Eetgag Patiehlo maistine verte Energetin6
verte

iljl,;l''' 
bryneriai (A_

AML26I 80

Riebalai s. Angliavandeniai s

5,53 4,58 l5 s3 202,76
Uoqu padaZas PADIO3C 20 0,1 1 0.10 3.30 12.12
ftp4as 2,5% (A-7\ GERglC 120 3.84

9.48
3.00 5.7 6 66.00Viso
7,69 4,58 280.88

Puslapis 2

Piefiis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Eeigag Patiekalo maistin6 verte Energetin6
verf6Baltvmai s Riebalai p. Aisliavmdeniai s

IKR22C ls0 4,07 I,l 5 11,99 94,65
Sviestas 82% (A-l\ T\TN]I 1 F 5

20t3t10

0.02

3.30

0

4.10 0"04 37 .1s

5,30 12,10 108,27

GER4B 200 0 0,00 0,00
Viso 73q 10.55 30.73 u0.07

Varikes 9% apkepas
(tausoiantis) (A- I :3.7\



Dohumento ser.ija Nr. 3
1 savaite trediadienis

PoZymis: 1-3 rnetq. porcija 1 Zmogui

Mal<aronai su virta deSra
(au_k5d.r ) pomidonl

ada2e (lauso.iantis) (A-
;6;9110: i 1)

211,31

Kakava su pienu 2,5ohbe
cuhraus (A-7')

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr Eerga g Patiehlo maistind verte Energetin6
vertePupel i.q sriuba laugal irr is)

(tatrsoia rrf is)

Bal8mai s. Riebolai s. Angliavandeniai e

SRI 1 OC 100 2,53 2,31 8,87 5q q/

X:?.,t"'oo 
rugine duorta

I\TN1378 20 1,3 0 o)) 10,46 47,44
I(iaulienos hepsnys (A-

AKM5F 50 l1,lg 4,J 5 0,80 gl,96
Biri rnieZiniq kr.uoprl koSe
(augal in is,) ( tausojarrtis.l
(A-l) GGATD BO 2,97 2,58 20,50 ll1,g4
Burokeliq salotos su
salotr4 padaLu (aliej, desn,
crtr. ) (augalinis)

GSA165F 70 1,10 3,5 B 7)1 5g q?

\Jeflanlas valtcluo

Obuoliai (augalinis
GER 0 0 0 0

3M 0.24 0,24 7,80 31.80
Y llru

19.33 13,69 55.71 403.02

Vakarien6

Patiekalo pavadinimas RP.Nr, I5eiga g PatieFalo maistin6 verte Energetin6
verteVirti var'Skediai

(tausoiantis) (A- I :3 :7) AVRl2G

Baltvmai e. Riebalai e. Aqliavmdeniai g

110 I 1,53 6,46 )q \) 222,14
Grietirres 30%o padai,as
ft\-l:7) PAD4A 20 0,3J 3,31 7,39 36,89
ArbatZoliq arbata be
cukraus GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso

11.89 9.78 30.91 259.04

Mokyklos direkto16
Liuda urbontenl trU

L;AB,,SOTEGA.. PuslaPis3

Direkrori -/fr/Rita Juikien, {aV

200

60



1 savaite ketvirtadienis

PoZyrnis: i-3 rnetq. porcija 1 Zmogui

Mokyklos direkto16

Pusrydiai

Piet[s

Dol<umento ser.ija Nr. 4

L'AI} ,.SOTEG,1,'
Direktore -DJtr;;;:;;,,,,n#tr

V

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Eerga g Patietalo maistin6 vert6 Energetin6
verteMieZiniq l<ruopq hoSe

(tausoiantis) (A-1:7) IKRSC

Paltymai g. Riebalai s. Angliavmdeniai g

ls0 3,86 1,24 20,31 103,48
Sviestas 82% (A-7) IVN11F 5 0,02 4.10 0,04 17 15
Pjsras 2.s% (A-7\ GER9IA 200 6.40 s,00 9.60 1 10.00
Y t$o

10.28 10.34 30,01 2s0.64

Patiekalo pavadinimas RP.Nr. Eerga g Patietalo maistin6 verte Energetine
verteSvieZiq l<opusl11 sr.iuba srr

bulvenr is (aLrgalinis)
(14usoiantis )

Baltvmai s. Riebalai g. Aneliavmdmiai

SRl148 100 0,63 2,84

o))

4,95 45,45

41,44[T,*t''oo 
rugine duona

IVN1378 20 1,3 0

10,04

10,46
Tro5l<inta viStiena su
ciberZole (tauso iantis) AKM5956D 50 7,49 0,03 101,54
Biri pellinirl kruopq lioie
(auga I inis ) (tausojanris)
(A-l) GGA6G 70 ) 1'> ) ?/, 11,06 q? ?7

Morl<q salotos su
desual<ais il aliejurtr i
(augalinis )

GSA95G 60 0,64 3,12 \)) 45,97

Geriantas vanduo GERTOA 200 0 0 0 0Bananas (augalinis) IVNlM 60 0^72 0.1 8 13.86 s8,20Viso
15.54 16.17 51"59 397.97

Kvielinitl hluopq ir
vrStrenos plovas AKM542B

ArbatZoliq arbata be

Liuda Urbonieni,ry
Puslapis 4



Dokumento serija Nr. 5
1 savaite penktadienis

PoZymis: 1-3 metq. porcija 1 Zrnogui

Pusrydiai

Piettis

Vakarien6

l,lokyklos direktord i-'Lii "'4;(')TIic'1" ^4 -. - Pusrapis.

tiiaa i,o,;iiie oag ?;;l';::;;,,,,n (r,

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Eergag Patietalo maistin6 verte Energetin6
verte

ffTl- 
liose (tausojantis)

IKR66D 150

Riebalai e. Aneliavmdeniai s

4,33

0.02

1,36 21,61 I 14,10
Sviestas 82% (A-7\ I\,'}I1 1F 5 4.10 0,04 37.lsDuona su sviestu 82% ir
virtu kiau5initr (A- l;3;7) 1uz3s7A 20t3t20 3,86 5,02 I 1,09 102,43
ArbatZoliq ar.bata be
cukraus GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 8.2t 10.48 32,74 253.68

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Eeiga g Patietalo maistin6 verte Energetin6
verteDarZoviq sriuba su

Sparaginemis pupelemis
(augalinis) (tausoiantis)

SRI5B 100

Riebalai e. Angliavandeniai s

0,6J 1,92 4,17 33,84

Viso gLrrdo rtrgine drrorra
(A-1) IVN1378 20 1,3 0 o)) 10,46 47,44
Kepta lydekos file 14- aZutqp 50 10,22 ) 1t 7,94 73,41

il];j- 
l<ose (tausojantis)

GGA172A 100 )t7 2,28 18,49 103,11
Burokelitl salotos su
obuoliais ir alie.jumi
(augalinis)

GSA43E 90 1,1 5 4,65 9,56 78,22

Gerianras vanduo GERTOA 200 0 0 0 0
KriauSe (aucalinis) I\TN4N 60 0.24 0,18 8,04 31"20Viso

16.01 11.99 52,66 367.29

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Bergag Patiekalo maistin6 verte Bnergetin6
verGBaltymai s. Riebalai e.

SklindZiai su bananais
(A-1;3;7) AML3OB 80 4,86 4,45 31,49 192,75
Uogr} padaZas PADlO3C 20 0,11 0.10 3.30 1) 1)
Pienas 25% (A-7\ GERg1B 1s0 4.80 3.1s 7.20 82.50
Y lso 9,77 8,29 41,.9E 277,37

Baltvmsi s

Alsliavsndeniai o



Dokumento serija Nr. 62 savaite pirmadienis

PoZyrnis: 1-3 rnetq. porcija 1 Zruogui

Sorq kruoprl l<o5e

19,10 I 10,55

Batorras su sviestu 82% ir

ArbatZoliq arbata be

Patiekalo pavadhimas Rp.Nr Eergag

100

Patiekalo maistin6 verG Energetin6
verteBulokeliq sriuba su

pupelemis ir bulvernis
(auealinis) (tar.rso iantis

SRII 608

Baltymai s. Riebalai g. Angliavandeniai s

1,35 l,g4 6 c)) 46,15

Viso grudo rugine duona
(A-1) IVN1378 20 1,3 0 o)) 10,46 47,44
Garintas kiaulienos

ill|,,r,' 
(tausojanris) (A- AKM2OgF 50 J,46 8,01 6,13 125,06

V iltos bu lves (augalirris)
(taLrso iantis) GGAlG 90 2,06 0,10 18,89 83,62
Pehirro l<op[stq. obuoli11
ir porU salotos (augalinis GSA573E 70 0,7 5 4,41 4,13 53,43

GERTOA 200 0 0 0 0npt,rsllral (augalllts) | lvN2
Viso

0.48 0.tz 6"60 25.80
73.40 14.80 53,13 Lg2,l0

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Bergag PatieFalo maistin6 verte Energetind
verteAukStaidiq blynai (A-

\,3,7) AMLsI 80

Eal8maie. Riebalai Angliavmdeniai e

4,48

0,37

4,54 26,20 161,96
C rietirres 30Yo pada2as
(A-1;7) PAD4A 20 3,31 1,39 36,99
Pienas 2,5% (A-7) GER91B 150 4,80 l7s 7.20 82.50
Y

9.65 11.60 34.79 281.2s

Vakarien6

Mokyklos direktord
Liuda urbonien! *U._

L;AR *S}TEGA,, Puslapis 6

Direktori dZU
Rita Juikiend ( /'\./\./

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga g Patiekalo maistinE verte Energetin6
verteBaltvmai s. Riebalai s. Angliavandeniai p

II(R7C 1s0 4,02 l,B3
Sviestas 82% (A-7\ IVN i 1F 5 0.02 4.10 0.04 3t .15

IU26IA 20/3ns 4,30 4,31 13,23 106,57

GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso

8.34 10.30 32-37 254.27
Piet[s

Genaltas vanduo

60



Dokumeltto ser.ija Nr. 7
2 savaite antradienis

PoZymis: 1-3 metq. porcija i Zmogui

Batonas su sviestu 82% i
vir ta deSra (aukSi.r. ) (A-
1;6;7;911 0)

ArbatZoliq arbata be

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.

SRI9B

fterga g PatieFalo maistin6 verte Energetine
verteBaltvmai Riebalai g. Aneliavmdmiairupellq sflLrDa su

darZovem is (augalinis)
ftqusoiantis)

100 1,87 1,99 l,l3

10,46

49,96

Viso grudo rugine duona
@1) IVNI3TB 20 1,30 o)) 47,44
Tro5hinta vi5tiena su
morlcomis ir Zirneliais
(tausoiantis) (A- 1:7)

AKM2O6F 60t0 l,B5 6,93 3,1 B l02,gl
Bili rnieZinit; Itruoptl koSe
(arrgal in is I ( tausojarrtis)
(A- 1)

GGATD BO 2,97 2,58 20,50 | 11 ,94

Burokeliq salotos sLr
salotrp padaZtr (aliej. desrr,
citr.) (augalinist

GSA165F 10 1,10 3,59 7,27 59 c)l

Geriamas vanduo GERTOA )on 0 0 0 0Obuoliai (augalinis) 60I\TN3M 0.24 0.24 7.80 31.80Viso

-

15,33 15,55 56,35 402.94

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Berga g Patietalo maistin6 verte Energetin6
werfABaltymai e. Riebalai e. Ansliawdffiici

VarSl<es 9% spygliul<ai
(taLrsoiantis) (A- I ;3 :7) AVR3B 120 12,59 7,05 32,20 242,34
Grietines 30%o padaLas
(A-1;7) PAD4A 20 0,3J 3,31 1,39 36,99
ArbatZoliq arbata be
cukraus GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso

12.94 I0.36 33,59 279.23

Vakarien6

Mokyklos direktore
Liuda Urboniene60gt

L:.41J *.SOTEGA,' J Pustaois 7Dircktori _,ru:frr/
Rita Juikieni ( /'V

Piet[s

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5erga g Patiekalo maistin6 verte Energetine
werf6

X?l 
kose (tausojanris)

Baltvmai s Riebalai q. ArEliavsndeniai q

II(R1E 1s0 3,01 1,61 l7,gg 95,1 5
Sviestas 82% (A-7) TMVI 1tr 0.02 4.10 0.04 37 ^15

IU7NA 20t340 3,30 5,3 0 12,70 108,27

GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso

-

6.33 11.01 30^63 240.57



Dokumento seriia Nr. 82 savaite trediadienis

PoZyrlis: 1-3 rnetq. porcija 1 Zrnogui

,iukyklos direktore
Liuda UrOoniene5*fi

rijq grtrdrl dribsniq l<o5e

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga g PatieFalo maistin6 verte Energetine
vertePerlirrirl krtropr; sriuba su

bulvenris (augalinis)
Galsoiantist rA-l r

SRI28B 100

Baltymai s. Riebalai g. ,Angliavmdeniai e

0,73 1,03 5,89 3l c),

X:?.,*'-0" 
rugine duona

IVN137C 15 0,97 0,16 7,85 35,58
Bulviq plok5tainis su
vi5tiena /A-z'r ADR65F 100 6,45 4,50 2g,l5 183,36
C riet irres 3 \oh ttadaias
(A-l:7) PAD4B t5 o)1 2,48 1,04 27,67
l\.

130 I ?s 5.20 67.60. -,.*"o' rorrxorrrrt>, I l Vl\4b
Viso

-

0"48 0,36

11.78

r 6,08 62.40
12.67 65,91 410.s4

LQSiq tro5l<inys su
viStiena ir daiZovenris

ArbatZoliq arbata be
GER4B

L.4B *SOTEGA" J _ pustapis 8Direkrori p/tr
Rita Juikieni ( /'V



Dol<umeuto serija Nr. 92 savaite l<etvirtadienis

PoZyrlis: 1-3 metq. porcija 1 Zrnogui

Perliniq kruopq ko5e
(tausof antis) (A-1:7)

Batonas su sviestu 82% ir
fermentiniu stniu 45yo IUZ428A 1s/3t10

AlbatZoliq arbata be

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr, fdeisa s Patiekalo maistin6 verte Energetin6
verteAnl<Stin i11 dar Zovirr sr.iuba

su bulvenris (augalinis)
(tausoianfiq\

SRI2OC 100

Baltymai e. Riebalai g. Angliavandeniai e

2,09 1,98 111 52,98

X:i.,*",do 
rugine duona

IVNI3TB 20 1,30 o))

1.84

10,46

0,09

47,44
A-7 50 86?

105"53Biri grikiq ko5e
(ar"rgalinis) (taus GGA5D 80 5,46 3 5s 30,02 111,06
Burokeliai su uZpilu

GSA84I 40 0,62 2,04 4,09 ?? o,
S urka ti 0.24 0.06 0,69 3,30trl,I( 200 0

0.42

18.76

0 0 0.,,",rucrrrrrqo\auxdtl[IsI I rvl\14)u I 6
Viso

0,1B s^64 22.80
15.88 59,75 437,04

ArbatZoliq arbata be

Mokyklos direktord
Liuda Urbontene A?*

U.lB,,SOTEGA"
Dircktrtre g/trlrslapis e

Rita Juikienn 
V'

AKM56F,

GSA2F ?n
Geriamas vanduo

Vakariene

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Eergag Patiekalo maistin6 verte F-narcafinA
Baltvmai c. D:dt^r^: Angliavandeniai g

21.47
verte

237.31
Kepti varSkediai (A-1 .?.7\ A\/P11IJ 90 13.26 11.02
Uogu padaZas PADI03R 30 o 1'7 0.14 4.9s 18.18

GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso

13-43 11.16 26-42 255-49



Dol<umento serija Nr. l0
2 savaite penl<tadienis

PoZyrnis: 1-3 metq. porcija 1 Zrnogui

Virti rnakaronai su
fennentiuiu s[Liu 45%

296,13

ArbatZoliq arbata be

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Eeiga g PatieFalo maistine verte Energetine
vert6Kvietiniq kruopq sriuba

su bulvemis ir morkontis
(auga lin is) (tausojanr is)
(A-1)

SRI27B 100

Baltymai c. Riebalai e. Anelialmderdai e

1,24 1,94 8,03 52,69

loiso.,erudo 
rugine duona

I\,N137R 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Ricbios Zuvies ir lvdekos
kotletas (tausojarrtjs) (A-
l:3:4)

AZUISlC 50 8,51 4,95 55) I 00,1 g

P^r];] 
u tyre (tausoj anris)

GGASG 80 1,99 0,42 14,85 70,34
Pekino kopustq, obuoliq,
agull<u salotos (auealinii GSATOC 10 0,13 4,40 3,95 52,79

GER 0 0 0 0
I 60 0.72 0.18 13.86 s8.20

Y IDt,,
14.47 t2.tt 56,69 381.65

Pieni5ka ryZiq sr.iuba

149,40

1".,i{i "".\OTEGA'. J
Mokyklos direktord Direkrare 

^?f,/r*r'rusrapis 
10

Liuda t)rbontend @- 
Rita Juikiene (/'

?oo
Bananas (ausalinis)



Dokumeltto serija Nr. i l
3 savaite pirntadienis

PoZymis: 1-3 rnettl. porcija 1 Zrnogui

Vakariene

Mokyklos direktore
Liuda Urboniend @

L'.Ll) ,,SOTEQI*Direkrcre -fur.
Rita Juikiero a7, pusrapis 11V

111,66

Pienas 2.5%o (A-7

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Eeigag Patiekalo maistinO verte Energetin6
verteBaltymai e. Riebalai c Angliavandeniai errzu.sclq sl'lutta su SvZ.

koprlstais ir bulvemis
(augalinis) (tauso iantis)

SRI198 100 0,79 1,45 5,20 33,49

Viso grrldo rugine duona
(A-1) IVNI3TB 20 1,3 0 o)) 10,46 47,44
Tro5kinta vi5tiena su
desnakais (tauso iantis)

AKM5935D 50 9,J0 J,16 0,94 106,59
Virti mal<aronai
(augalinis) (tausoj antis)
(A-1)

GGA23E 80 3,1 5 1,56 22,09 117 ,97

I(oplrstq, rnorkq, obuol it1,
svoglulp salotos str
alieiLuni (augalinis)

GSA525G l0 0,78 3,66 5,54 53,35

Geriantas vanduo GERTOA 200 0 0 0 0(riau5e (aLrealinis) I\TN4N 50 0.24 0,1 8 8.04 31.20Viso
15,94 14.23 52,29 389,9s

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Kergag Patietalo maistine verte Energetin6
verteMieliniai blyneliai su

lar5ke (A-1:3:7) AML2IB 100

Riebalai e. Aneliayaadeniai s

8,33 6,40 40,54 249,91

14.20
Natriralus iegurtas (A-7) I\TN29B 20 0,88

0

0,58 t,34
ArbatZoliq arbata be
cul<raus GER4B 200 0 0,00 0,00
Viso

9.21 6,9g 41.88 264.11

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Eergag Patiekalo maistin6 verte Energetine
verfABaltvmai s. Riehalai o 4lgli6ve,tmiai o

r\ ut(unlzrl l(ruoprl I(oSe
(tausoiantis)( A- 7 )

-

Sviestas 82% (A-1\

IKR23G 150 3,69 1,5J 20,21

I\TNI IF 5 0.02 4.10 0.04 3l .1s
GER9IA 200 640 5.00 9.60 I 10.00Viso

-

70.12 1o.67 29.8s 258.81

PietEs

Baltvmai p



Dol<unteuto serija Nr. i 2
3 savaite antradieuis

PoZymis: 1-3 rnetq. porcija 1 Zmogui

Manq ko5e su cinarlonu

Duona su sviestu 82% ir
viltu kiau5iniu (A- t:3:7 IU2397A

102,43
ArbatZoliq ar.bata be

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Eergag PatieFalo maistin6 verte Energetin€
verGBal8mai e. Rielalai g. Angliavandeniai e

^aLrglltrq 
Koprrstrl srtu ba

su bulvemis (augalinis)
(tausoiantis)

SRIl lB 100

,:_

50

0,49 l,B7 3,J6 33,61

X:?.,*r.oo" 
rugine duona

IVN1378 1,3 0 o)) 10,46 47,44
Kiaulielros nraltiltis (A-
I '2 r AKM93F 75q 9,86 4,77 137,10
Bili rnieZiniq l<nroprl koie
(augal irr is) ( trusojantis)
(A-t) GGATD 80 2,97 2,59 20,50 111 ,94

Burokeliq salotos su
obuoliais ir alie.jumi
(augalinis)

GSA43H 40 0,51 2,07 /f)< 34,17

SvZ. ponridorai
(augalinis) GSA88E 30 0,3 0 0,06 7,23 5, 10

AS

augalini
70A 0 0 0 0

14 0.42 0.18 56t 22^80
Y IIiU

-

13,59 16.84 50,62 392.83

Vakmien6

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Eergag Patiehlo maistin6 verte Energetin6
verteVar5ltes 9% kuhulaidiai

(tausoiantis) (A- I :3:7) AVR2G

Riebalai e. Algliavandeniai g

110 I 1,53

0,37

6,46 )q \) 222,14
Glietines 3 \oh padai.as
(A-1;7) PAD4A 20 3,31 1,39 36,99
ArbatZoliq arbata be
cuklaus GER4B 200 t, 0 0,00 0,00
vlso

1 1,gg 9.78 30,91 259.04

Piettis

{'.1D...\',OT|.:G.1" r
Mokyklos direktore Direlitrtre . .?Fz*' "tiiaai,;;;;;:;;" dT 

Rita 'tuikie'n <,/' 
Pusrapis 12

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Eergag Patiekalo maistin6 verte Energetin6
verfABaltvmai s. Riebalai s Angliavmdeniai s

IKR82C 150 3,64 1,20 19,96 107,02
Sviestas B2% (A-7) I\,NIIF 5 0.02 4" 10 0.04 37.15

20/3t20 3,96 50? 1 1,08

GER4B 200 0 0 0,00 0,00
vlso

7.52 10.32 31.09 246.60

200

60

Baltvmai s



Dokuntento serija Nr. 13
3 savaite trediadienis

PoZyrnis: i-3 rlettl. porcija 1 Zrnogui

Pietiis

Vakarien6

Mokyklos direktord N:,'ur;!,,1'o"n-'-r/*
Liuda urbontend7@_ Rita Juikiena q/ " 

pusrapis 13

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.

IKRl68C

Eerga g Patietalo maistin6 verte Energetin6
verteBaltymai e. Riebalai g. Aryliavandeniai er\vreuntrl tiruopq I<oSd su

pakepintoltr is morl<orrr is
(augalinis) (tauso iantis)

150 4,02 3,72 22,96 129,12

Batonas su sviestu 82%o ir
yqqlre 9% (A-t 1\ IUZ365A 20tst20 5,10 6,46 13,42 129,43
ArbatZoliq arbata be
cuhraus GER4B 200 0 0 0,00 0,00
vlSO

-

9.12 9,59 36.28 259,1,5

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5erga g Patietalo maistin6 verte Energetin6
verteAvinZirniq sriuba su

bulvemis (augalinis)
(tausoiantis)

__ Baltymai g. Riebalai s. Aryliavandcniai g

SRI474C 100

20

2,06 2,28 6,93 55,1 g

[:?r*roo" 
rugine cluona

IVN1378 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiauliena troSkinta su
SvieZiais koptrstais
(tausoiantis)

AI(M449G 80 9,49 12,90 2,80 162,91

Virtos. bulves (augalinis)
(tausoiantis) GGAlF t0 l,6l 0,09 14,69 65,03
Morkq lazdeles
(augalinis) GSA4ITD 80 0,90 0,1 6 6,96 24,90
Qeriamas vandno GERTOA 200 0 0 0 0Bananas (augalinis) I\TN1M 60 0.72 0,t8 I 3.86 58,20YIsO

15.97 15.82 55,70 413,47

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Eeiga g PatieFalo maistin6 verte Energetin6
vert6SklindZiai su obuoliais

(A-l;3;7) AMLZD

Riebalai g. Angliavandeniai e

80 4,7 7 4,46 29,68 17 4,7 6
Uogu padaZas PADl03C 20 0,1 0.10 3.30 12.12Pienas 25% (A-1\ GERglB 150 4,80 3.7 5 7.20 82^50Viso

9.62 8.31 40,18 269.38

Baltvmai s.



Dokurnento serija Nr. l4
3 savaite ketvirtadienis

PoZyrnis: 1-3 rnetq. porcija 1 Zrlogui

Mokyklos direktori
Liuda urboniend 

@
L-.li} .,,\,OTEGA"
Direkrore -d%
Rita Juikiene a7 pusrapis 14V

Burol<eliai su uZpilu

101,11
ArbatZoliq arbata be

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Eeigag Patiehlo maistine verte Enersetin6

Spinatq sriuba su
bulvernis (augatinis)
(!auso jantis )

SRI22B

Baltymai g. Riebalai e. Angliavandeniai s verte

100

20

0,96 1,94 4,91 39,66

Viso grudo rugine duona
(A-1) I\rN 1 378 1,3 0 0,22 10,46 41,44
Virtos viStienos maltinis
(tausoiantis) (A- I l3:7) AKM33D 50 8,47 6,03 6,19 111 ,45
Biri perliniq krLropq ko5e
(augal inis) (tausojantis)
(A-t)

GGA6F 80 2,54 2,6J 19,49 106,10

SvieZiq koplstq srlolos
su alieiurni (ausalirris) GSA35H 70 0,94 3,63 4,66 50,00
Geriamas vanduo GERTOA )oo U 0 0 0Qbuoliai (auealinis) IVN3M 60 0?4 0.24 7"80 3 r.80Viso 14.4 14.73 53.51 386,05

ViStienos plovas

Piet[s

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Eergag Patiekalo maistin6 verte Energetin6
verf6Baltemai s Riebalai s. Ansliamdmiai o!/llrrctas (A-l:j:/ ) II(I11D 50 4.43 4.94 ).ZZ 7s.00satonas (A-1) I\TN7B 20 IRR 0,s6

6,72

12^68 60.28
GSAB4K 120 1,85 12,26

GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Y lso

8.17 11.62 28-17 237.06



Dohumeuto seLija Nl. 15
3 savaite penl<tadienis

PoZyrnis: i-3 metq. Porcija 1 Zrnogui

Pusrydiai

Piettis

lJokyklos direktore
Liuda Urboniene{V?*

L:..18.,5'OTEG.4" JDirekrori fi/tr
Rito Juikieni ( /'

\/ Puslapis 15

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. INerga g Patiekalo m aistin6 verte Energetine
vert6Baltymai s. Riebalai e. Angliavmdeniai e

AviZinitl dribsniq lto5e
(!ar-rsojantis) (A- I l7) IKR3D ts0 4,66 2,62 1 9,71 112,06

Sviestas 82% (A-l) IVNl1F 5 0.02 4,10 0,04 31.1s
Pierras 25% (A-7\ GER9IA 200 6.40 s.00 9.60 10.00
Viso 11.08 11.72 28.35 259.21

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Patiekalo maistine verte Enereetin6
Baltvmai e. Riebalai s. Angliavmdeniai e vert6

Zilnlitysrinba (au gal inis)
(tausoiantis) SRI21C 100 2,21 1,52 '7 0) 50,66

Viso grfido rugine duona
(A-1) IVN137B 20 1,30 o)) 10,46 41,44

Lydekos fi le maltinul<as
(tausoiantis) (A- 1 ;3 14)

AZU46E 50 8,98 ))q 5 15 I6,10
BiLi grikiq koie
(augalinis) (tausoiantis) GG45D 80 5,46 ? 5s 30,02 17 1,06

I(oplstr1, pomidorq ir
porq salotos su aliejumi
(augalinis)

GSA572D 80 1,10 3,84 4,06 49,gg

Geriamas vanduo GERTOA 200 ti 0 0 0
Apelsinai (ausalinis) IVN2F 60 0,48 0.12 6.60 25.80
Viso 1,9,52 11"54 64.31 421.56

Vakariend

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Eerga g Patiekalo maistin6 verte Energetin6
vert6Baltymai c. Riebalai s. Ansliamdmiai

Lietiniai blyneliai su
var5kes 9% idaLu (A-
I :3:7)

AML l OH 84t36 9,96 q ?1 27,29 230,42

Grietine 30% (A-7) IVNIOC 5 0.12 I,s0 0,1 6 14.70
ArbatZoliq arbata be
ctrhrans GER4B 200 0 0 0,00 0,00

Viso 10.08 10.73 27.M 2,45.12


