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| savaité pirmadienis

PozZymis: 1-3 mety. Porcija | Zmogui

Dokumento serija Nr, |

Pusry&iai
: " ; Patiekalo maistiné verts Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e | | s | ez [Angiwwcsiig]  ver
Penkiy griidy dribsniy
kosé (tausojantis)(A-1:7) IKR79C 150 4,63 1,70 2224 122,96
Sviestas 82% (A-7) IVNIIF 5 0,02 4.10 0,04 37.15
Batonas su sviestu 82% ir y
fermentiniu siiriu 45% IUZ428A 15/3/10 4,02 5.58 9.54 102,20
A-1:7)
ArbatZoliy arbata be .
cukrsife GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 8,68 11,38 31,83 262,30
Pietiis
i 5 Patiekalo maistiné verté Energetiné
’:atiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g —s—rs Richalsi g : == vertd
Agurking sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI29B 100 1,20 1,99 7,43 50,53
Y150 griido ruginé duona | /a0 15 0,97 0,16 7,85 35,58
]\gfillt.‘a;)kiau]ienos S$nicelis AKM3A 50 7.57 9,73 3,96 132,70
Virtos bulvés (augalinis) 5
tausojantis) GGAIC 80 1,84 0,09 16,79 74,33
Svieziy kopiisty salotos 2
su aliejumi (augalinis) GSA35H 70 0,94 3,63 4,66 50,00
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2F 60 0,48 0,12 6.60 25.80
Viso 1300 | 1573 | 4730 | 36803 |
Vakariené
2 o3 R Patiekalo maistiné verté | Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g T Ricbalsip. | Angliovmdeninig]|  Vortd
Zirniy, morky ir bulviy
troskinys (tausojantis) ADR262E 170 6,89 6.27 27.29 179,19
augalinis)
Kefyras (A-7) GER3B 150 4,35 3,75 6,00 78.00
Viso 11,24 10,02 33,29 257,19 |
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Dokumento serija Nr. 2
| savaité antradienis

PoZymis: 1-3 mety. Porcija | Zmogui

Pusrytiai
. - 5 Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g e Ricbalsip | Augliavendeninis|  Vertd
Kvietiniy kruopy koge
(tausojantis)(A-1:7) IKR22C 150 4,07 1,15 17,98 94,65
Sviestas 82% (A-7) IVNIIF 5 0,02 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir .
virta desra (auks$é.r.) (A- IUZ73A 20/3/10 3,30 5,30 12,70 108,27
1:6:7:9:10)
ArbatZoliy arbata be :
onbrans GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 7,39 10,55 30,73 240,07
Pietiis
" o ; Patickalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g o Bty | Angimamdmiiiy]  ertd
Burokeliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI18B 100 0,93 1,07 6,91 37.81
(tausojantis)
Xﬁ’)g““‘d" ruginé duona | 1y 30p 20 130 0,22 10,46 47,44
Varskés 9% apkepas
(tausojantis) (A-1-3:7) AAP5SH 110 13,17 9,05 26,52 242,82
Grietinés 30% padazas
A-1:7) PAD4A 20 0,37 3,31 1,39 36.89 .
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145F 120 0.84 0.36 11,28 45,60
Viso 16,60 14,01 56,56 410,57
Vakariené
: " s Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reigag | Bavmaic | Risbelsip  [Augiievesieniaiy] swmdaina]  vesth
I]",'_q',‘,‘;‘)“a‘ blyneliai (A- |\ \ro6r 80 5,53 4,58 35,53 202,76
Uoguy padaZzas PADI03C 20 0,11 0,10 3.30 12,12
Pienas 2,5% (A-7) GER9IC 120 3,84 3,00 5,76 66,00
Viso 9,48 7,68 44,58 230,88
Puslapis 2

UARB .SOTEGA*
Mokyklos direktore Direktore ! ///
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Liuda Urbonjensé Rita Juskiené (/7




Dokumento serija Nr. 3
1 savaité trediadienis

Pozymis: 1-3 mety. Porcija 1 zZmogui

Pusry¢iai
X a . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g e e [ Angommieiia].  vigtd
Makaronai su virta dedra
(auksg.r.) pomidory
padaZe (fausojantis) (A- AML210C 150 7,19 4,66 34.89 211,31
1:6:9:10:11)
Kakava su pienu 2,5% be :
cukraus (A-7) GER63A 200 3,67 4,17 4,96 74,28
Viso 10,86 8,83 39,85 285,59
Pietiis
. s ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g — Riobalal g ovadoia arts
Pupeliy sriuba (augalinis) g
(tausojantis) SRIT0C 100 2,53 2,31 8,87 59,94
(‘f;‘f‘f)g"ﬁd“ ruginé duona | 1y \j149p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiaulienos kepsnys (A- | 1 s 50 11,18 4,75 0,80 91,96
_;__J ] H 2 >
Biri mieZiniy kruopy koge
(augalinis) (tausojantis) GGA7D 80 2,97 2,58 20,50 111,94
Burokéliy salotos su
saloty padazu (aliej, Cesn, | GSA165F 70 1,10 3,58 .29 59,93
citr.) (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3IM 60 0,24 0,24 7.80 31.80
Viso 19,33 13.68 . 403,02
Vakariené |
; - . Patiekalo maistiné verts Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g sy | Bddde = Vit
Virti varskéciai a
(tausojantis) (A-1:3:7) AVRI2G 110 11,53 6,46 29,52 222.14
T il T 20 0,37 3,31 1,39 36,89
ArbatZoliy arbata be -
cukraus GER4B 200 0 0 0,00 0,00 o
Viso 11,89 9,78 3091 259,04

; Puslapis 3
UAR wWYOTEGAY s

Mokyklos direktoré Direktore
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I savaité ketvirtadienis
PoZymis: 1-3 mety. Porcija

I Zmogui

Dokumento serija Nr. 4

Liuda Urboniena ﬁfg‘

Rita Juskiené ¢ /-

Pusry¢iai
; T : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g e & Risholaia e (.
Mieziniy kruopu kogé
tausojantis) (A-1:7) IKR&C 150 3,86 1,24 20,37 103,48
Sviestas 82% (A-7) IVNIIF 5 0,02 4,10 0.04 37,15
Pienas 2.5% (A-7) GER9IA 200 6.40 5,00 9,60 110,00
Viso 10,28 10,34 30,01 250,64
Pietiis
. . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reigag ——— %€ . Risbeisl g, r—m— verth
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI14B 100 0,63 2,84 4,95 45.45
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona | y/an 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Troskinta vistiena su
ciberole (tausojantis) AKMS5956D 50 10,04 7,48 0,03 107,54
Biri perliniy kruopy kogé
(augalinis) (tausojantis) GGAGG 70 2.22 2,34 17,06 93,37
(A-1)
Morky salotos su
¢esnakais ir aliejumi GSA95G 60 0,64 3,12 5,22 45,97
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIM 60 0,72 0.18 13.86 58.20
Viso 15,54 16,17 51,58 397,97
Vakariené
. s . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag T vats
Kyvietiniy kruopy ir
vistienos plovas AKM3542B 180 14,70 9,31 32,23 262,56
(tausojantis)
Arbatzoliy arbata be :
cukiins GER4B 200 0 0 0,00 0,00
[Viso 14,70 931 3223 | 26256
AB SOTEGA" Pusiapis 4
Mokyklos direktore j Al I
Areriore L
= o



1 savaité penktadienis

PoZymis: 1-3 mety. Porcija | Zmogui

Dokumento serija Nr. 5

Mokyklos direktore
Liuda Urboniené ¢
.

Direktoré
Rita Juskiené (

Pusrydiai
5 Sa . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IBeiga g o ; Ristalsig liavandeniai g verts
&'“;i}‘l kosé (tausojantis) | 1 pcer 150 4,33 1,36 21,61 114,10
Sviestas 82% (A-7) IVNIIF 5 0,02 4.10 0.04 37.15
Duona su sviestu 82% ir >
virtu kiauSiniu (A-1:3:7) IUZ397A 20/3/20 3,86 5,02 11,08 102,43
ArbatZoliy arbata be Z
o — GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 821 10,48 32,74 253,68
Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IBeiga g = dmi:-mekalo ‘mats:ne veﬂ].é — Enilggmé
DarZoviy sriuba su
Sparaginémis pupelémis SRI5SB 100 0,67 1,92 4,17 33,84
augalinis) (tausojantis)
Viso griido ruginé duona. | 1y a0 20 1.30 0,22 10,46 47,44
Lopalydskos il (A~ | 4 wragp 50 10,22 2,74 1,94 73,41
(A mes (amsoinid) | yimn | 60 2,43 2,28 1849 | 103,17
Burokeliy salotos su
obuoliais ir aligjumi GSA43E 90 1,15 4,65 9,56 78,22
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriau$é (augalinis) IVN4N 60 0,24 0,18 8.04 31.20
Viso 16,01 11,99 52,66 367,29
Vakariené
; i . Patiekalo maistiné verts Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g I [ siwaiaas|  ‘verth
SklindZiai su bananais
(A-1:3:7) AML30B 80 4,86 4,45 31,49 182,75
Uogy padaZas PADI03C 20 0,11 0,10 3,30 12,12
Pienas 2.5% (A-7) GER9IB 150 4.80 3,75 7,20 82.50
Viso 9,77 8,29 41,98 277,37
LAB WSOTEGA® . Puslapis 5
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2 savaité pirmadienis

PoZymis: 1-3 mety. Porcija | Zmogui

Dokumento serija Nr. 6

Mokyklos direktore

Liuda Urboniené @t,

UAB .SOTEGA™*

Direktore

o Ar

Rita Juskiené ¢

\/

oS

Pusrytiai
Patickalo pavadinimas | RpNr. | Keigag = P““M;w verté E"‘m@’é
Sory kruopy kogé
(tausojantis) (A-7) IKR7C 150 4,02 1,83 19,10 | 10,55—
Sviestas 82% (A-7) IVNIIF 5 0,02 4.10 0,04 37.15
Batonas su sviestu 82% ir % 5
varske 9% (A-17) IUZ61A 20/3/15 4,30 437 13,23 106,57
ArbatZoliy arbata be :
oukiaiis GERA4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 8,34 10,30 32,37 25427
Pietiis
. Patiekalo maistiné : iné
" G ; maistingé verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g e ket ; g vertd
Burokeliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRI160B 100 1,35 1,94 6,92 46,75
(augalinis) (tausojantis)
Viso griido ruginé duona
(A-1) IVNI37B 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Garintas kiaulienos
maltinis (tausojantis) (A- | AKM209F 50 7,46 8.01 6,13 125,06
1
Virtos bulves (augalinis)
(tausojantis) GGAIG 90 2,06 0,10 18,89 83,62
Pekino kopiistu, obuoliy
ir pory salotos (augalinis) GSAS573E 70 0.75 4,41 4,13 53,43
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
|Apelsinai (augalinis) [VN2F 60 0.48 0,12 6.60 25,80
Viso 13,40 14,80 53,13 382,10
Vakariené
[ - " i istiné v Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IBeiga g ——Bﬂ——&@m;m ot e vertd .
f‘;‘k;}‘“i"’i” blynai (A- AMLSI 80 4,48 4,54 26,20 161,86
Grictinés 30% padagas | b, 000 20 0,37 331 1,39 36,89
(A-1:7) : ’ . >
Pienas 2,5% (A-7) GER9IB 150 4,80 3.75 7.20 82,50
| Viso 9,65 11,60 34,79 281,25
Puslapis 6



Dokumento serija Nr. 7
2 savaité antradienis

PoZymis: 1-3 mety. Porcija | Zmogui

Pusrydiai
; e 3 : Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patickalo pavadinimas Rp.Nr. IBeiga g Ste | Bt . [Atioesdoriiz] Voot
RyZiy kose¢ (tausojantis)
(A-T) IKRIE 150 3,01 1,61 17,88 95.15
|Sviestas 82% (A-7) IVNI1IF 5 0,02 4,10 0,04 37.15
Batonas su sviestu 82% ir
virta dedra (auk$&.r.) (A- IUZ73A 20/3/10 3,30 5,30 12,70 108,27
1:6:7:9:10)
ArbatZoliy arbata be i
- GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 6,33 11,01 30,63 240,57

Pietiis
Patickalo pavadini Rp.Nr. Keiga g _Patiekalo maistiné verté Energe!:mé

Baltymai g, Ricbalaig. | Angliavandeniaig|  Verté

Pupeliy sriuba su
darZovémis (augalinis) SRI9B 100 1,87 1,99 7,13 48,86
(tausojantis)

(\fﬁ‘f}g"“do rugine duona | 1y, 20p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Trogkinta vistiena su

morkomis ir Zirneliais AKM206F 60/0 7,85 6,93 3,18 102,97
(tausojantis) (A-1:7)

Biri mieZiniy kruopy koge

(augalinis) (tausojantis) GGATD 80 2,97 2,58 20,50 111,94
A-1)
Burokeéliy salotos su
saloty padaZu (aliej, Sesn, | GSA165F 70 1,10 3.58 727 59,93
citr.) (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3M 60 0,24 0,24 7.80 31,80
Viso 15,33 15,55 56,35 402,94
Vakariené
; - . Patiekalo maistiné verts Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g gy Ricbalaig, A . verth
Varskeés 9% spygliukai
tausojantis) (A-1:3:7) AVR3B 120 12,58 7,05 32,20 242,34
s, | ey 20 0,37 3,31 1,39 36,89
Al'bffltiolilg arbata be GER4B 200 0 0 0,00 0,00
cukraus
Viso 12,94 10,36 33,59 279,23
Mokyklos direktore s A __Puslapis 7
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Rita Juskiené ¢




Dokumento serija Nr. 8
2 savaité tre¢iadienis

PoZymis: 1-3 mety. Porcija | Zmogui

Pusry&iai
r . s . Patiekalo maisting verté Energet:iné—‘
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g e el S——— verts
Trijy griidy dribsniy kogé
(tausojantis) (A-1:7) IKR85B 150 4,47 1,79 18,37 106,16
Sviestas 82% (A-7) IVNI11F 5 0,02 4.10 0,04 3715
Pienas 2.5% (A-7) GER91A 200 6,40 5,00 9.60 110.00
Viso 10,89 10,89 28,01 25331
Pietiis
- Patiekalo maisting ine
s % ’ maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g p— — isvandesia verts
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI28B 100 0,73 1,03 5,89 33,92
(tausojantis) (A-1)
Viso grido ruginé duona
(A-1) IVNI137C 15 0,97 0,16 7,85 35,58
Bulviy plokstainis su
vistiena (A7) ADRG65F 100 6,45 4,50 29,75 183,36
Grietinés 30% padazas
(A-1:7) PAD4B 15 0,27 2,48 1,04 27,67
Kefyras (A-7) GER3E 130 3,77 3.25 5.20 67.60
Kriausé (augalinis) IVN4E 120 0,48 0.36 16,08 62.40
Viso 12,67 11,78 65,81 410,54 |
Vakariené
. g . Patiekalo maisting verts Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g P— Ricbslalz  [Angliovadeniniy|  vertd
LeSiy troskinys su
vistiena ir darzovémis ADR263B 160 15,36 6,53 31,19 244,51
(tausojantis) (A-1)
Arbatzoliy arbata be :
culkraie GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 15,36 6,53 31,19 244,51
UAB LWSOTEGA*® ./ Puslapis 8
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2 savaité ketvirtadienis

PoZymis: 1-3 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 9

\/

Pusryiai
3 i s ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g — e tavendonial verts
Perliniy kruopy koge
tausojantis) (A-1:7) IKR6C 150 3,83 1,56 20,49 106.41
Sviestas 82% (A-7) IVNIIF 5 0,02 4.10 0,04 3015
Batonas su sviestu 82% ir ;
fermentiniu siiriu 45% [IUZ428A 15/3/10 4,02 5,58 9,54 102,20
(A-1:7)
Arbatzoliy arbata be .
ks GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 7,88 11,24 30,08 245,76 |
Pietiis
s G . Patiekalo maistiné verts Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ieiga g g | s i | - verts
AnkStiniy darZoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI20C 100 2,09 1,98 7,77 52,98
(tausojantis)
X\‘f?)g"‘_’d" rugine duona | yyi30p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
| Kepta vistiena (A-7) AKMSG6E 50 8.63 7.84 0,09 105.53
Biri grikiy kosé
augalinis) (tausojantis) GGASD 80 5,46 3.55 30,02 171,06
Burokeéliai su uzpilu
(augalinis) GSA841 40 0,62 2,04 4,09 33,92
Svz. agurkai (augalinis) | GSA2E 30 0,24 0.06 0,69 3.30
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145G 60 0,42 0,18 5.64 22,80
Viso 18,76 15,88 58,75 437,04
Vakariené
. : . Patiekalo maisting verts Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Sty Rkl s tiavandeninig|  Vertd
Kepti varskéciai (A-1 :3:7)] AVRIIH 90 13,26 11,02 21,47 237,31
Uogu padazas PADI03B 30 0,17 0,14 4.95 18.18
Arbatzoliy arbata be :
aidbp GER4B 200 0 0 0,00 0.00
Viso 13,43 11,16 26,42 255,49
‘ UAB LSOTEGA®
Mokyklos direktore Biriliors ; /, %/, Puslapis 9
Liuda Urboniené @‘ Rita Juskiend 7
- ' :



2 savaité penktadienis

PoZymis: 1-3 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 10

Mokyklos direktore

Liuda Urbonieneé %g-ﬂ

Rita Juskiené \

Pusrydiai
. i g s Patiekalo maistiné verts Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g s Risbalsig.__| Anglisvandenial 3 vertd
Virti makaronai su
fermentiniu stiriu 45% AML22]J 170 9.85 7,66 43,20 286,73
(tausojantis) (A-1:7)
Arbatzoliy arbata be ;
ctileas GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 9,85 7.66 43,20 286,73
Pietiis
. g s " Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g - Rishdai y e verth
Kvietiniy kruopy sriuba
su bulvémis ir morkomis
(augalinis) (tausojantis) SRI27B 100 1,24 1,94 8,03 52,69
‘f?}g*'ﬁdo rugine duona | 1\ y35p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Riebios Zuvies ir lydekos }
kotletas (tausojantis) (A- | AZU187C 50 8,51 4,95 5,52 100,19
135
Oyt (ausgients) | gaasn 80 1,99 0,42 14,85 70,34
Pekino kopiisty, obuoliy, \
lagurky salotos (augalinis) GSA7T0C 70 0,73 4,40 3.95 52,78
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIM 60 0,72 0,18 13.86 58.20
Viso 14,47 12,11 56,68 381,65
Vakariené
< Patickalo maistiné verté Energeting |
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IBeiga g e it Somiy| verd
Pieniska ryziy sriuba
(tausojantis) SRI377C 180 4,82 6,04 19,26 148,40
Skrebutis (A-1:3:7) IUZ1E 30 2.96 1,96 16,36 91.07
Viso 7.78 8,00 35,63 239,48
UAB SOTEGA*
Direkiore - {:‘;:,‘,‘1’/ "Pusiapis 10
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3 savaité pirmadienis

Dokumento serija Nr. 11

PoZymis: 1-3 mety. Porcija 1 Zmogui
Pusrydiai

[ . , Patickalo maistiné verts | Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g R | Eeadc liavandeniai g verté
Kukurtizy kruopy kose
(tausojantis)(A-7) IKR23G 150 3.69 1,57 20,21 111,66
Sviestas 82% (A-7) IVNI1I1F 5 0,02 4,10 0,04 315
Pienas 2.5% (A-7) GER91A 200 6,40 5,00 9.60 110,00
Viso 10,12 10,67 29,85 258,81

Pietiis
; 6 5 g Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g [ Bdemdy | Bt e vertd
Bars¢iy sriuba su §vz.
kopiistais ir bulvémis SRI19B 100 0,78 1,45 5,20 33.49

augalinis) (tausojantis)
Viso grido ruging duona | 1y 130 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Tro$kinta vistiena su
Sesnakais (tausojantis) AKM5935D 50 9,70 7.16 0,94 106,58
Virti makaronai
(augalinis) (tausojantis) GGA23E 80 3,15 1,56 22,09 117,87
Kopiisty, morkuy, obuoliy,
svogtiny salotos su GSAS525G 70 0,78 3,66 5,54 53,35
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriau$eé (augalinis) IVN4N 60 0.24 0,18 8.04 31,20
Viso 15,94 14,23 52,28 389,95
Vakariené
. g . Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. INeiga g . Riokaini g . Vet
Mieliniai blyneliai su
varske (A-1:3:7) AML21B 100 8,33 6,40 40,54 249,91
Natiiralus jogurtas (A-7) IVN29B 20 0,88 0,58 1.34 14.20 |
Arbatzoliy arbata be :
culcrsiis GER4B 200 0 0 0,00 0,00
| Viso 9,21 6,98 41,88 264,11

Mokyklos direktore

Liuda Urboniené @,
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Dokumento serija Nr. 12
3 savaité antradienis

Pozymis: 1-3 mety. Porcija | Zmogui

Pusry&iai
. - . Patickalo maistiné verts Energetiné |
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g . Riobalsi g, | Angliavandoniai 5 vertd
Many ko$é su cinamonu
(tausojantis) (A-1:7) IKR82C 150 3.64 1,20 19,96 107,02
Sviestas 82% (A-7) IVNI1F 5 0,02 4.10 0.04 37,15
Duona su sviestu 82% ir =
virtu kiauginiu (A-1:3:7) IUZ397A 20/3/20 3,86 5,02 11,08 102,43
ArbatZoliy arbata be GER4B 200 0 0 0,00 0,00
cukraus
Viso 7,92 10,32 31,09 246,60
Pietiis
. - . Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. eiga g e Riebelaig | Anglisvandeninis]|  Vertd

Rauginty kopiisty sriuba
su bulvemis (augalinis) SRI11B 100 0,49 1,87 3,76 33,67
| (tausojantis)

Viso griiddo ruginé duona

A-1) IVNI37B 20 1,30 0,22 10,46 47,44
If_;a)““e“"s maltinis (A- | 4 pMoap 50 7,59 9,86 4,77 137,10
Biri mieZiniy kruopy kogé
(augalinis) (tausojantis) GGA7TD 80 2,97 2,58 20,50 111,94
(A-

Burokeéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43H 40 0,51 2,07 4,25 34,77
(augalinis)

SvZz. pomidorai

angalinic) GSASSE 30 0,30 0,06 1,23 5,10
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145G 60 0.42 0,18 5.64 22.80
Viso 13,58 16,84 50,62 392.83

Vakariené
; o . Patickalo maistiné verté Energetiné

Patickalo pavadinimas Rp.Nr. IBeiga g = Riebalsip | Anglisvandeninig|  vertd
Varskés 9% kukulai&iai
(tausojantis) (A-1:3:7) AVR2G 110 11,53 6,46 29,52 222.14
Grietinés 30% padaZas PAD4A 20 0,37 3,31 1,39 36,89
(A-1:7) > ? : !
ArbatZoliy arbata be :
cikeaus GER4B 200 0 0 0,00 0.00
Viso 11,89 9,78 30,91 259,04

UAB SOTEGA*
Direktore

s . T ff'.--_“.-: s .
MOkYHOS dlrektore Rita Juskiené _,\r' )z Puslapis 12
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3 savaité tre¢iadienis

Pozymis: 1-3 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 13

Pusry&iai
N 4 . : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g ™ Ty iy [y
Kvietiniy kruopy ko$é su
pakepintomis morkomis IKR168C 150 4,02 3,12 22,86 128,72
(augalinis) (tausojantis)
Velonis Sa orite N E | jsvecs | mpsen 5,10 6,46 13,42 129.43
varSke 9% (A-1:7) = i ? > g
Arbatzoliy arbata be .
Bk iais GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 9.12 9,58 36,28 258,15
Pietiis
. . s . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g i s T e e e (.
P Avinzirniy sriuba su :
bulvémis (augalinis) SRI474C 100 2,06 2,28 6,93 55,18
tausojantis)
(‘Qf‘f)g"ﬁ"" ruginé duona | yy\j139p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiauliena trogkinta su
Svieziais kopiistais AKM449G 80 9,49 12,90 2,80 162,81
|(tausojantis)
Virtos bulvés (augalinis)
|(tausojantis) GGAIF 70 1,61 0,08 14,69 65,03
Morky lazdelés .
(augalinis) GSA417D 80 0,80 0,16 6,96 24,80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIM 60 0,72 0,18 13.86 58.20
Viso 15,97 15,82 55,70 413,47 |
Vakariené
[ . : Patiekalo maistiné verts Energetiné
- Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IBeiga g S Rinsiy |Angiowsdeninis]  veetd
Sﬁ‘]“,g?,}f;‘ suobuoliais | 4\ opy 80 4,71 4,46 29,68 174,76
Uogy padaZas PADI03C 20 0,11 0,10 3.30 12,12
Pienas 2,5% (A-7) GER9IB 150 4,80 3,75 7.20 82.50
Viso 9,62 8,31 40,18 269,38
{AB .SOTEGA"
1 ) f ‘:‘v/:/ -~
Mokyklos direktore Direktore /4407
Liuda Urbonfené% — Rita Juskiené .;\/,- Puslapis 13
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3 savaité Ketvirtadienis

Pozymis: 1-3 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 14

Pusrytiai
y ..o . Patickalo maisting verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag —— %€ | bty Aseaieis Il verkd
Omletas (A-1:3:7) IKIT1D 50 4,43 4,94 3.22 75,00
Batonas (A-1) [VN7B 20 1.88 0.56 12,68 60.28
Burokeéliai su uzpilu
(augalinis) GSA84K 120 1,85 6,12 12,26 101,77
Arbatzoliy arbata be .
enkiars GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 8,17 11,62 28,17 237,06 |
Pietis
: " : Patiekalo maistiné verts Energetiné |
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. eiga g - 5 ) —— verts
Spinam sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22B 100 0,96 1,94 4,91 38.66
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona | 1y a0 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Virtos vistienos maltinis
tausojantis) (A-1:3:7) AKM33D 50 8,47 6,03 6,18 111,45
Biri perliniy kruopy kogé
(augalinis) (tausojantis) GGAGF 80 2,54 2,67 19,49 106,70
SvieZiy kopiisty salotos
su alicjumi (augalinis) GSA35H 70 0,94 3,63 4,66 50,00
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3M 60 0,24 0,24 7.80 31,80
Viso 14,44 14,73 53,51 386,05
Vakariené
g ot s Patiekalo maisting verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g BTN imms]  ‘verth
Vistienos plovas
tausojantis) AKM190G 29/111 8,90 8,36 26,66 210,79
Kefyras (A-7) GER3E 130 3,77 3,25 5,20 67.60
Viso 12,67 11,61 31,86 278,39
Mokykios direktore AR SOTEGH: .
Liuda Urboniené 7, Direktoré s
: Rita Juskiené ¢ Puslapis 14

\/



Dokumento serija Nr. 15
3 savaité penktadienis

PoZymis: 1-3 mety. Porcija | Zmogui

Pusry&iai
. .. ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ieiga g = Bt iis]  veith
Aviziniy dribsniy kogé
(tausoiantis) (A-1:7) IKR3D 150 4,66 2,62 18,71 112,06
Sviestas 82% (A-7) IVNIIF 5 0,02 4,10 0,04 37.15
Pienas 2.5% (A-7) GER91A 200 6,40 5,00 9.60 110,00
Viso 11,08 11,72 28,35 259,21
Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g —B—Wﬁé v!erté!_ fenia Enzregrz:éuné
Zirniq stiuba (augalinis)
(tavsojantis) SRI21C 100 2.21 1,52 7,92 50,66
~ {\25‘1’)3"“0 tuginé duona | 1137 20 1,30 0.22 10,46 47,44
Lydekos filé maltinukas g -
(tausojantis) (A-1:3:4) AZU46E 50 8.98 2,29 5,25 76,70
Biri grikiy kogé
(augalinis) (tausojantis) GGASD 80 5,46 3,55 30,02 171,06
Kopiisty, pomidory ir
pory salotos su aliejumi | GSAS72D 80 1,10 3,84 4,06 49,89
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) [VN2F 60 0.48 0,12 6,60 25,80
Viso 19,52 11,54 64,31 421,56
Vakariené
. . . Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ieiga g ; 2 Assiicrniiz]  'vertd
Lietiniai blyneliai su
varskés 9% idaru (A- AMLI10H 84/36 9,96 9,23 27,28 230,42
1:3:7)
Y Grietiné 30% (A-7) IVNIOC 5 0,12 1,50 0,16 14,70
ArbatZoliy arbata be .
e s GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 10,08 10,73 27,44 245,12
Mokyklos direktore UAB .SOTEGA"
Liuda Urbonfenéﬁ;féﬂ« Direktore ) ’/(,/

Rita Juskiené (
N Puslapis 15




