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| savaité pirmadienis

Pozymis: -3 mety. Porcifa | Zmogui

Dekumento serijn Nr. |

- Pusryéiai
. ! 4 Patiekalo maistiné verté i
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. lieiga g S S e e, (el
Penkiy gridy dribsniy
kosé su pienu 2,5% IKR79C 150 4.63 1,70 2224 122,96
(tausojantis ) A-1:7) )
Sviestas B2% (A-T) IVNIIF 5 0,02 4.10 {0.04 37.15
Batonas su sviestu 82% ir >
fermentiniu stiriu 45% IUZ428A 1543410 4,02 558 9,54 102,20
(A-1:7)
ArbatZoliy arbata be
Mt GER4B 200 0 0 0,00 0,00 )
Viso B.68 11,38 31,83 262,30
Pietlis
. , . Patiekalo maistiné vertd Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Beiga g Rishaais__ [ An iz ek
Asurkine sriuba
{nugalinis) (tausojantis) SRI298 100 1,20 1,99 7.43 50,53
(A-1) |
S rido ruginé duona | 1y, 395 15 0,97 .16 7.85 15,58
Maltas kiaulienos Snicelis :
a1:3) AKM3C 50 7,57 9,73 3,96 132,70
Virtos bulves (augalinis) _
(tausojantis) GGATH 50 1.84 0,09 16,79 74.33
Svieziy kophisty salotos en
S o, (augalinis) GSA3SE 70 0,94 1,63 4,66 30,00
Geriamas vanduo GERT70A 200 0 i ] 0
Apelsinai (aupalinis) IVNZK 60 0.48 0,12 £.60 25,80
Viso 13,00 15,73 47,30 368,93
Vakariené
: $id : Patiekalo maistiné verté Energeting
’ Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g s e Y e verts |
Zirniy, morky ir bulviy
troskinys (tausojantis) ADR262D 170 6,89 627 2739 179,16
{augalinis)
Kefyras 2,5% (A-T) GER3B 150 4,35 3,75 6.00 78.00
Viso 11.24 10,02 33,29 257,19
B wi el tmelined
\ -.I. ::Iul:qu.;u. II..|1I;'.: Vg, Fusiais 1
(™

Wokyklos direktore

Liuda Urﬂanienéﬂ’%"



| savaité antradienis

Pozymis: 1-3 mety. Porcija | Zmogui

Dokumento serija Nr, 2

Liuda Urboniene

Mokyklos dlrEklﬂl:i‘!-@ﬂ'

Virginida » i

Pusrytiai
| : ;
A . Patiekalo maisting verts Energeting

Patickalopavadinimas | RpNr. | eigag Baltymoig [ Wobuluiy | Anglovesdening|  verts
Kvietiniy kruopy kogé su
pienu 2,5% IKR22C 150 4,07 L5 17,98 94,05
(tausojantis)(A-1:7)
Sviestas 82% (A-7) IVNIIF 5 0.02 4,10 0.04 3715 |
Eatunas su sviestu 82%, ir
virta defra (auk2&.r) (A- | 1UZ73A 20/3/10 3,30 5,30 12,70 108,27
6. 7.9:10)
ArbatZoliy arbata be "

St GLER4B 200 0 0 0,00 0,00 __i
Viso 7.39 10,55 30,73 240,07 |
Pietils

! P |
; - ; i Patiekalo maistiné verté | Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g H—-ﬂ:“—_ P gy g |
Burokeliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRII8B 100 0,93 1,07 6.91 3781
[(tausojuntis)
;ﬂf‘f}g”]““ rugine duona | 1\ 3op 20 130 0,22 10,46 47.44
Viuskes 9% apkepas ! 3
tausojantis) (A-1:3:7) AAPSH 10 13,17 9,05 26,52 242,82
E{ﬁ“{,‘fﬂ 30% padaZas PAD4A 20 037 331 1,39 36,89
Geriamas vanduo GER70A 200 0 i 0 1]
Mandarinas (nugalinis) | [VN145H 120 0,84 0.36 11,28 45,60
Viso 16,60 14,01 56,56 410,57
Vakariené
: : [ - Pnnah.lu maistiné verté Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Iieiga g ey enadiiaiy|  vertd
’;’f;‘,‘;';'“' blyneliai (A- | Jpi261 80 5,53 4,58 35,53 202,76
Uogy padazas PADIOIB 20 0,11 0.10 3.30 12,12
Pienas 2.5% (A-7) GER9IC 120 3.84 3,00 5,76 66.00 |
Viso 948 7,68 44,58 280,88
Puslapis 2



| savaité trediadienis

Pazymis: 1-3 mety. Porcija | Zmogui

Dokumento serija Nr, 3

Liuda Urboniené

-

Pusrydiai
’ Patickalo maistiné verts Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Iseiga g R = - -
Makaronai su virta deéra
(aukst.r.) pomidory 2
padaze (tausojantis) (A~ | AML210A £50 7,19 4,66 34.89 211,31
1:6:9:10:11)
Kakava su pieny 2,5% he . 5
cukraus (A7) GERG3A 200 3,67 4,17 4,96 74,28
Viso 10,86 8.83 39,85 | 28559
Pietis
[ R o |
. oy _ Patiekalo maistiné vertd Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Leigap e o Atpilvd Tf&
Pupeliy sriuba (augalinis) , .
(tausojantis) SRINOC 100 2,53 231 887 39,94 !
viso griddo ruging duona [ |40 20 1.30 0,22 10,46 47.44
Llienos kepsnys (A~ |k sk 50 11,18 4,75 0.80 91,96
_I..—T 1 L} "
Biri mieziniy kruopy koge
(nugalinis) (tausojantis) GGATE 80 2,97 2,58 20,50 111,94
(A1)
Burokéliy salotos su
saloty padazu (aligj, éesn, | GSA165H 70 1,10 3,58 727 59,93
eitr.) (angalinis) i
Geriamas vanduo GERT70A 200 0 0 0 0
Obuolial (augalinis) IVMN3IH [i11] 0,24 0,34 7.80 31.80
Viso 19,33 13,68 55,71 403,02
Vakariené
. - Patiekalo maistiné verté né
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga g s |- Mt T ™ E"’:‘EE
Virth varsléeini . s .
(tausojantis) (A-1:3:7) AVRIZK (B 11,33 6,46 29,52 222 14
S{"‘;‘,";‘}"’S EWS | g 20 0,37 331 1,39 36,89
ArbatZzoliy arbata be \
S GER4B 200 0 0 0,00 0,00 N
Viso 11,89 9.78 3091 259,04
Puslapm 3
Mokyklos direktoré VBRI



| savaité ketvirtadiens

PoZymis: 1-3 mety. Porcija | zmogui

Dokumento serija Nr. 4

Mokyklos direktore : .

Liuda Urboniené

Pusrytiai
. : ; Patiekalo maisting verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr, 18eiga g Ty Bty  |Aadiram verts
MieZiniy kruopy ko%é sy
pienu 2,5% (tmusojantis) IKREC 150 3,86 1,24 20,37 103,48
(A-1:7Y |
Sviestas 82% (A-7) IVNIIF 5 0,02 410 (04 37.15
Pienas 2.5% (A-7) GER91A 200 640 5.00 9,60 110.00
Viso 10,28 10,34 30,01 250,64 |
Pietils _
. - i | Patickalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. IBeigng ———24U€ Ricbal 5, - o R
Svieziy kopisty sriuba sy
bulvemis (augalinis) SRIT4B 100 0,63 2,84 4,95 15,45
(tausojantis)
L"::*"]’fmd” ruginé duona |\ aan 20 1,30 022 10,46 47,44
Troskinta vistiena su A . "
ciberzole (tausojantis) AKMS956C a0 10,04 148 0,03 107,54
Biri perliniy kruopy kode
{augalinis) (tausojantis) GGAR) 70 222 234 | 7,06 93.37
(A-1)
Morky salotos su
cesnakais ir aligjumi GSAQSG 60 0.65 3,00 5,25 45,04
(augalinis)
Geriamas vandug GERT0A 200 0 0 0 1]
Bananas (augalinis) IVNIH i) 0,72 18 13,86 58.20)
|Viso 1555 | 16,05 51,61 397,04
Vakariené
o - - L) 1
i ] : Patiekalo maistiné verts Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr, ISeiga g = PR Y s |
Kvietiniy kruopy ir
vitienos plovas AKMS42C 180 14,70 93] 3223 262,56
[Eausojantis)
Arbatzoliy arbata be i =
stk rdis l GER4B I 200 L il 0,00 0,00 L
Viso 14,70 931 32,23 262,56
Puslapls 4



| savaité penktadienis

PoZymis: 1-3 mety. Porcija | Zmogui

Dokumento serija Nr. 5

Pusryéiai
I_ " " + ]
; ¥ Patiekalo maistiné verts Energetiné
Patiekalo pavadinimas RpNr. ISeiga g m e vetts
Grikiy kosé su pienu
7 5% (tausojantis) (A-7) IKR66D 150 4.33 1,36 21,61 114,10
Sviestas 82% (A-T) IVNIIF 5 0,02 4,10 0,04 37.15
Duona su sviesty 82% ir 4o
virtu kiauginiu (A-1:3:7) | TWZ397A | 203720 3,86 5,02 11,08 | 10243
Arbat?oliy arbata be :
bxikrays. GER4B 200 0 i} 0,00 0,00
Viso 8.21 10,48 32.74 253,68
Pietils
! . Patiekalo maistiné verte Energeting
| Petickalopvadinimas | RpNr. | Iieigag Baymig | Rty | Angliveioninig| v
Darzoviy sriuba su
Sparaginémis pupelémis SRISB 100 0,67 1,92 4,17 31.84
(nugalinis) (lausojantis)
;i‘f?}ﬂmd“ rugine duona | 1) 3om 20 1,30 0,22 10,46 47,44
[opialydekos file (A | g0 50 10,22 2,74 .94 7341
Bulviy kofé su pienu
2,5% ir sviestu 8% GOAITIA 100 243 2,28 18,49 103,17
(tausojantis) {4-T)
Burokéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi G5A43E 90 1,15 4.63 9.56 73,22
augilinis)
|Geriamas vandup GERT70A 200 0 0 0 0
Kriaude (augalinis) IVN4J i1, 0,24 0,18 B.04 31,20
[Viso 16,01 11,99 52,66 36729 |
Vakariené
; e ; . Patiekalo maistiné verts Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g bl e verth
?ﬁfj“.}'?ﬁ‘ Whaanels: | s 80 4,86 4,45 31,49 182,75
Uogy padaZas PADIO3B 20 0.1l 0,10 3.30 12.12
Pienas 2,5%, (A-7) GER91B 150 4,80 3.75 7.20 82,50
Viso .77 8,29 41,98 27737
Fusiapis &

Mokyklos direktore
Liuda Urboniené

iy §loiis
1 w bt
TR ISR

: f i |'
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2 savaité pirmadienis

Dokumento serija Nr. 6

PoZzymis: -3 mety, Porciju | Zmogui
Pusrytiai
5 7 I
5 L r ; Patickalo maistiné verts Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g e, Robsiniy  [Am = :
Sory kruopy kodé su
p;fnu 2,5% (tausojantis) IKR7D 150 4,02 1,83 19,10 110,55
(A-T)
Sviestas 83% (A-7) IVNIIF 5 0,02 4,10 004 EFA B
Batonas su sviestu 82% iy o <
varske 9% (A-1.7) UZ61A | 205015 430 4,37 13,23 106,57
ArbatZoliy arbata be .
cukraus I GER4B 200 4] ] 0,00 0,00 R
Viso 8,34 10,30 3237 25427 |
Pietiis
. - : Patiekalo maistiné verts Energetiné |
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g 5 o o bt
Burokéliy sriuba sy
pupelémis ir bulvémis SRIla0B 104 1,35 1,94 .92 46,75
(augalinis) {tausojantis)
v‘f” grido ruginé duona IVNI3TR 10 1,30 0.22 10,46 47 .44
Garintas kinulienos
maltinis (tausojantis) (A- | AKM209C 30 746 8,01 6,03 125,06
1:3)
Virtos bulves {augalinis) GGAIG 90 3 06 0.10 1889 83 62
[(tausojantis) = ' i i
Pekino kopiisty, obuoliy . 4
ir pory salotos {auealinis) GSASTIE e 0,75 441 4.13 33,43
Geriamas vanduo GERT0A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVNIK 60 0,48 012 6,60 25,80
Viso 13,40 14,80 53,13 382,10
Vakarieng
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr Ieigag | Patiekalo maistiné verté Energetiné |
pa . L s | s £ |  Riebalsi denind ver
Ea S bl s AMLSI 30 4,48 4,54 26,20 161,86
E{f‘}ﬁ?"}“ 0% padazs | 5y paa 20 037 331 1,39 36,89
Pienas 2.5% (A-7) GER9IB 150 4,80 3.75 7.20 82.50
Viso 9.65 11,60 34,79 281,25
Puslapis 8
y ' _””Il i bsatlvivn,
Mokyklos direktore Viepni bt f'L t{’-
1 |

Liuda Urboniené



2 savaité antradienis

Dakumento serija Ni. 7

Livda Urbnnfené@

Pozymis: 1-3 mety. Porcija | Zmogui
Pusry¢iai
: ioag | Patickalo maisting verts Energetiné |
_fatwkalu pavadinimas Rp.Nr, ISeiga g W_—‘_TWHH e iainl :
RyZiy kosé su pienu 2,5% ; ; _
(tausojantis) (A-7) IKRIE 150 3,01 161 17,88 95,15
Sviestas §2% (A-7) IVNIIF 5 0.02 4.10 0.04 R
Batonas su sviestu 82% ir
virta desra (aukse.r,) (A- IUZT73A 20/3/10 3,30 5,30 12,70 10827
[:6:7.9:10)
Arbatzoliy arbata be .
cukraus GLER4B 200 0 0 0,00 0,00 |
Viso 6,33 11,01 30,63 240,57 |
Pietiis
IE : ; Patickalo maistin verté | Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g ! : . The S .t
Pupeliy sriuba su
darzovémis {augalinis) SRI9B 100 1.87 1,99 7,13 48.86
[{lausajantis) =
E‘:;fs'j’fr“"“ ruginé duona | o 39h 20 1,30 0,22 10,46 47.44
Troskinta vistiena su N
markomis ir Zimeliais AKM206G 60/0 7,85 6,93 318 102,97
(tausojantis) (A-1:7)
Biri mieZiniy kruopy kaseé
(augalinis) (tausojantis) GGATE 80 2,97 2,58 20,50 111,94
(A-1)
Burokeliy salotos su
salaty padaZu (aliej, Sesn, | GSAI65H 70 Lo 3,58 727 39,93
citr.) (augalinis)
Geriamas vanduo GERT0A 200 0 0 0 0
Obuoliai {augalinis) IVN3IH 6il) 0,24 0.24 7,80 31.80
Viso | 1533 15,55 5635 | 40294 |
Vakariens
z [ . Patickalo maistingé verté Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I8eiga g M = F :
Varskes 9% spyglivkai . 2
tausojantis) (A-1:3:7) AVR3E 120 12,58 7,05 32,20 242,34
Ff‘-;‘,gf* 30% padazas | papaa 20 0,37 331 1,39 36,89
Arbatzoliy arbata be .
cukraus GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 12,94 10,36 33,59 279.23
Mokyklos direktore Mihes R A e



2 savaité trediadienis

Pozymis: 1-3 mety. Porcija | Zmogui

Dokumento serija Nr. 8

Pusrytiai
l| L] L 5 4 _1
i ! . Patiekalo maistiné verté Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g T e R T " 2l vers
Trijy griidy dribsniy kosé
su pienu 2,5% IKRE5B 150 4,47 1,79 18,37 16,16
(tausojan Ils‘_l (A-1:T)
Sviestas 82% (A-T) IVNIIF 5 0,02 4,10 (.04 37.15
Pienas 2.5% (A-7) GER9IA 200 6.40 3.00 9.60) 110,00
(Viso 10,89 10,89 28,01 253,31
Pietiis
2 . . | gk_alg hn& vertg Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga g ombiy)  verts |
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRIZER 100 0,73 1,03 5,89 3392
(tausojantis) (A-1)
‘u’is? grido ruginé duona IVNI37F s 0.97 0.16 745 35.58
{A- } L] L} E =
Bulviy plokitainis su ’
vidtiena (A-7) ADRGSF 100 6,45 4,50 2975 183,36
E{'T’,"&“ 30%padazas | purug 5 0,27 2,48 1,04 27,67
Kefyras 2,5% (A-7) GER3E 130 . % 325 5.20 67,60
Kriaude (rupalinis) IVN4F 120 0,48 0,36 16,08 62,40
Viso 12,67 11,78 65,81 410,54 |
Vakariené
3 : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Ep.Nr. I8eiga g v s pa = vorts
Lesiy troskinys su
vistiena ir darZovémis ADR263D 160 15,36 6,53 39 244,51
(tausojuntis) (A-1) o
ArbatZzoliy arbata be GER4B 200 0 0 0.00 0.00
cukraus = . i
Viso 15,36 6,53 3,19 | 24451 |
Fuslaps 8
Mcokyklos direktore ARisgt -
'\'H':I.:'“‘.I;I buballaby 1 | i

Liuda Urboniene u’?{g




2 savaité ketvirtadienis

Dokumento serija N, 9

PoZymis: 1-3 mety, Porcija | Zmogui
Pusrytiai
[ I . |
¢ ki3 __ Patickalo maisting verta Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag s ohunly, - s
Perliniy kruopy koge
[(tausojantis) {A-1:7) IKR6C 150 3.83 1,56 20,49 106,41
Sviestas 82% (A-T7) IVNITF | 5 0,02 4,10 (.04 | 37.15
Batonas su sviestu 829 iy
fermentiniu siiriu 45% IUZ428A | 1583/10 4,02 5,58 9,54 102,20
(A-1:7) -
Aloetioliyarbata be GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 7.88 11,24 | 3008 245,76
Pietils
[ e : Patiekalo maisting verts | Energetind |
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag | fatle ide —-—:l el
Ank3tiniy darzoviy sriuba
su bulvemis (augalinis) SRI20C 100 2,09 1,98 7.77 5298
{tfausojantis) —.
[";jf‘f‘}md" ugine duona |y ann 20 1,30 0,22 10,46 47.44
Kepta vistiena (A=T) AKMS6F | 8.63 7.84 0,09 105,53
Biri grikiy kogé i
(augalinis) (tausojantis) GGASD &0 5,46 3,55 30,02 171,06
Burokéliai su uzpily 5 4
(augalinis) GSA84M 40 0,62 2,04 4,09 33,92 |
Svi, agurkai (augalinis) GSAZE 30 0.24 | o6 0.69 3,30
Geriamas vanduo iER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) | TWVN145] ] 0,42 D18 5,64 23,80
50 1876 | 1588 58,75 437,04
Vakarieng
- = . Patiekalo maistin verté Energeting |
Patiekalo pavadinimas ipHr ISeiga g T v i ] R =
Kepti varSkétial (A-1:3:7) AVRILJ a0 13.26 11.02 21.47 23731
Uogy padaias PADIDID 30 0,17 0,14 4,95 18,18
ArbatZoliy arbata be .
s GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Vi 13,43 11,16 26,42 255,49
Puslapis 2
Mokykles direktore

Livda Urbaniens 0‘%{/ 1

Viegubju b

”_i MESINAL il o i



2 savaité penktadienis

PoZymis: 1-3 mety. Porcija | Zmogui

Dokumento serija Nr. 10

Pusrytiai
: : . Patiekalo maistiné verté Energeting |
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Tieiga g BT [ Robalaly
Virti makarenai sy
fermentiniu siriu 45% AML22) 170 0,85 1.66 43,20 286,73
({tausojantis) (A-1:7)
Arbat2oliy arbata be
cukraus GER4B 200 0 0 0,00 0,00
[Viso 9,85 7.66 43,20 286,73
Pietiis
: Patiekalo maistiné verts Energeting |
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IBeiga g e Riaiaiy |Aopiewaimii]  verts
Kvﬁetinilg kruopy sriuba
si bulvemis ir morkomis i ; .
(augalinis) (tausojantis) SRI278B 100 1,24 1,94 8,03 52,64
(A1)
o vuginé duona | yigis0n | g 1,30 022 | 1046 | 4744
Ricbios zuvies ir lydekos
kotletas (tausojuntis) (A- | AZUILID 50 851 4,95 5,52 10019
11:3:4)
A e (tasfantie) || oy 80 .99 0,42 14,85 70,34
Pekino kopiisty, obuoliy,
lagurky salotos (augalinj 3) GSATOC T0 0,73 4,40 3,95 5,78
Gerignias vanduo GERTDA 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIH Gl 0.72 0,18 13,86 38.20
Viso 14,47 12,11 56,68 381,65
Vakariené
[ =)
v ; . ickalo maistiné verté _| Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IZeiga p B;MJF\; I e it
Pienidka ryziy sriuba .
tausojantis) (A-7) SRIZT7A 180 4.82 6,04 19,26 148,40
Skrebutis apkeptas
Kiausinio ir pieno 2,5% IUZIE 30 2,96 1.96 16,36 91.07
lakinyje (A-1:3:7)
Viso 7,78 8,00 3563 | 23948 |
Puslapis 10

Mokyklos direkior
Liuda Urboniené

E e

AR Iy

O%J '-'JI: UL &
f

T
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3 savaité pirmadienis

Dokumento serija Nr. | |

Liuda Urbonjens &’ﬂ/y'

Pozymis: 1-3 metu. Poreija | Zmogui
Pusry¢iai
2 . . Patickalo maistiné verté Energeting |
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga g [~ S avndevns|  vorte |
Kukuriizy kruopy kosé su
pienu 2,5% {tausojantis) IKR23G 150 3,69 1,57 20,21 111,66
(A7) i
Sviestas 82% (A-7) IVNIIF 5 0,02 4.10 0.04 3715
Pienas 2.5% (A-7) GER91A 200 6,40 5,00 9.60 110.00
|Viso 10,12 10,67 29.85 258.8]
Pietils
: . istiné verts 1
Patiekalo pavadinimas | RpNr. | Reigag P‘**ﬂ?ﬂ%_* o g
Bari¢iy sriuba su §vi.
Kopiistais ir bulvémis SRI19B 100 0.78 1,45 5,20 33,49
(augalinis) (tausojantis) _
(i Edomgint duona. | iy | o 130 0,22 10.46 47.44
Troskinta vistiena su
tesnakais (tausojantis) | AKM5935D 50 9,70 7.16 0,94 106,58
Virti makaronai :
(augalinis) (tausojantis) GGAL3G 80 315 1,56 22,09 1 17.87
LA-1)
Kopisty, morky, obualiy,
svogiing salotos su GSAS525] TO 0,78 3.66 5.54 53,35
aliejumi (auzalinis) Y
Geriamas vandua GERTOA 200 0 0 0 0
Kriaude (augalinis) [VN4J 60 0.24 0,18 .04 31,20
Viso 15,94 _1423 52,28 389,95
Vakariené
? A Patie maisting verié __| Energetiné
Patiekalo pavadinimas | RpNr. | Teigag % ; il ey e
Mieliniai blyneliai su 5
varike (A-1:3:7) AML2IG 100 #4.33 0,40 40,54 249.9]
[ Natiralus jogurtas (A-7) IVN29B 20 0.88 0.58 1,34 14,20
ArbatZoliy arbata be .
gl GER4B | 200 0 ] 0,00 0,00
|Viso 9,21 6,98 41,88 264,11
Mokyklos direkiore Puslagis 11



Dokumento serija Nr, [2
3 savaire antradienis

Pozymis: 1.3 mety. Poreija | Zmogyi

Sviestas 8394 A-7
BPuona su sviesty 82% ir
virty kiauiniy (A-1:3:7)
ArbatZoliy arbata be
cukraus

Rauginy Kopiisty sriubg
su bulvémis (augalinis)
tausojantis

Viso griido ruginé ducna
A-1)

Kiaulienos maltinis (A-
[:3

Biri mieziniy kruepy koge
(ugalinis) (tausojantis)

Bu rokéliy salotos
obuoliais iy al iejlimi
algalings

Patiekalo pavadinimas

f Rp.Nr.

Arbatzoliy arbata be
cukraus

Mokykios direktore T
Liuda Urboniené AT

Fuslapis 12

Virglnija "'"”"""‘r'l‘.-. i

g




3 savaite trediadienis

Dokumento serija N, |3

Pozymis: 1-3 mety, Porcija | Zmogui
Pusrytiai
Patiekalo maistiné verts Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. eiga g W g dmms|  verth
Kvietiniy kruopy kosé su
pakepintomis morkomis IKR 168 |50 4,02 312 22.86 128.72
augalinis) (tausojantis)
Batonas su sviestu 3% ir
Arbatzoliy arbata be . =
ctktins GER4B 200 4] 1] 0,00 0,00
Viso 912 | 958 36,28 258,15
Pietiis
; = . Patiekalo maistiné v etiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. T8eiga g P mm——'—g'%é-——— il ;| Emﬂ
Avinzirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474C 100 2,06 2,28 6,93 55,18
{tausojantis)
Vifn‘grﬁdu ruging diona IVNI3TR 0 130 0.22 10.46 47.44
Kiauliena trodkinta sy
SvieZinis kopiistais AKM449G &0 049 12,90 2,50 16281
tausojantis)
Virtos bulvés (augalinis) i
(tausaiantis) GOALF 70 1,61 0,08 Id,69 65,03 .
Morky lazdelés ,
(ugalinis) GSA417D 80 0,80 0,14 (.96 24,80 A
Geriamas vanduo GERT0A 200 0 i 0 ()
Bananas (augalinis) IVNIH 60 0,72 .18 13.86 58.20
Viso 15,97 15,82 55,70 41347
Vakariené
: L . Patiekalo maisting verté | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g s Sy Aot "
Sklindziai su obuoliais
(A-13.7) AML2D 80 4.71 4,46 29,68 17476
Uogy padaZas PADIO3B 20 0,11 0,10 3,30 12,12
Pienas 2.5% (A-T) GER9IB 150 4,80 3.75 7.20 82,50 |
| Viso 962 831 40,18 269,38
Pusiapis 13

Mokyklos direktore

Liuda Urbonlens @45'}“




3 savaité ketvirtadienis

Pozymis: 1-3 mety. Porcija | Zmogui

Dekumento serija Nr, 14

Pusryéiai
. . l Patickalo maistiné verte Energeting |
Patickalo pavadinimas Rp.Nr, Beigag __B-J__———W_'I—____ :
[Omletas (A-1:3:7) ke 30 443 4.94 3,22 _ 7500
Batonas (A-1) IVNTR 20 1.88 0.56 12,68 60,28
Burokéliai su uzpily e
aupalinis) GEAB4AA 120 1,85 6,12 12,25 141,77
Arbatzoliy arbata be .
ok l GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 8,17 11,62 28,17 | 237.06
Pietils
. i . Patiekalo maistiné veria i
H&nuka!n pavadinimas | Rp.Nr. Ideiga g = e _ : Eumne
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22B 100 0,96 194 4,91 38.66
(laugojantis)
(o pertdo ruginé duona. | 1o 0 T o 130 022 10,45 47,44
Virtos vidtienos maltinis
(tausojantis) (A-1 3.7 | AKM33D 50 8.47 6.03 6.18 111,45
Biri perliniy kruopy koge
taugalinis) (tavsojantis) GGAGH 1] 2,54 2,67 19,49 06,70
[A-1)
Sviesiy ko sty salatos s "
50 ulieiumlpfﬂugnﬁnfs} GSA3SE i 0,94 3.63 4,66 50,00
Geriamas vanduo GER70A 200 i 0 0 0
Obuoliai (augslinis) VNG H {i1H] 0,24 0,24 7.80 31.80
[Viso 14,44 14,73 33,51 386,05
Vakariené
B J 1 Patiekalo maistiné verts Energetiné |
: N k nergeting
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr, I3eiga g = Riobuial g ey i 13
Vistienas plovas ,
(tausojantis) AKM 190G 290111 8,90 B.l6 26,66 210,79
Kefyras 25% (A-7) | GER3E 130 3,77 325 5,20 67.60
Viso 12,67 11,61 3186 | 27830 |
Mokyklos direkiore Puslapis 14

Liuda Urbonieng
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3 savaité penktadienis

Dokumento serija Ny, 15

Pozymis: 1-3 mety. Portija | Zmogui
Pusry&iai
. o irag | Patiekalo maistind verte Energetiné |
Patiekalo pavadinimag Rp.Nr. I5eiga g | Rowwy |, T .
Aviziniy dribsniy koé sy
pienu 2.5% (tausojantis) IKR3D 150 4,66 2,42 18,71 112,06
A-1:7)
Sviestas 82% (A-7) IVNIILF 5 0.02 410 .04 3713
Pienas 2.5% (A-7) GERIIA 200 6,40 5.00 9.60 L10.00
Viso 11,08 11,72 28,35 259,21
Pietls
Patiekalo Energetiné
*Pnﬁcknlu pavadinimas Rp.Nr, [ I8eiga g E e . % Vaith
Zieniy sriubn (augalinis)
(tausojantis) SRIZIC 100 2 .52 7.92 50,66 |
Eﬁ'frﬂ““ rugine duona | on s 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Lydekos filé maltinukas : .
(lausojantis) (Ae1:3:4) AZU46E 50 8,98 2,29 525 76,70
Biri grikiy kose
(augalinis) (tausojantis) GGASD 80 5.46 3,55 30,02 I?[.ﬂl‘i_
Kopiisty, pomidary ir
pory salotos su aliejumi | GSAS72G 80 1L,10 3,84 4,06 49,89
{avealings)
Geriamas vanduo GER704A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVNZK ail) (.48 012 _6.6(3 25.80
Viso 19,52 11,54 64,31 421,56
Vakariené
: . . Patickalo maisting verts é
Patiekalo pavadinimas | RpNr. | Reigag — -HSpe u - S |
Lietiniai blyneliai su
vartkés 9% idaru (A- AMLION | 84736 9,96 9,23 27,28 230,42
1:3:7) =
Grieting 30% (A-7) IVNIOF 5 (12 1,50 0,16 14.70
Art_mtiuiiq arbata be GER4B 200 0 0 0,00 0.00
lculkraus .
|Viso 10,08 10,73 27,44 24512
Puslapis .

Mokyklos direktoré

Liuda Urboniené @“ —




