PENKTOKUYU ADAPTACIJA

MOKYKLOJE

Tyrimqg atliko psichologé Vika Ela Cieske




Tyrimo tikslas

Atskleisti 1r pvertinti penktoky adaptacijos ypatumus, numatyti
galimas adaptacijos sekmes 1r nesekmes, nustatytt vyraujancius
tarpusavio santykius su mokytojais, ber jvertinti vyraujant] klases
mikroklimata.




Psichosocialiné raida

Sis laikotarpis, tai ne tik peréjimas i§ pradinés mokyklos j pagrinding, bet ir
pereinamasis laikotarpis 1§ jaunesniojo mokyklinio amzZiaus j paauglyste (11-12 m.), kurio
metu:

o atsiranda suaugusiesiems biuidiny bruozy (Fiziniai pokyciai — spartus augimas, lytinis
brendimas. ISoriskai paaugliai atrodo kaip suauge zmonées ir nori, kad aplinkiniai su tuo
skaitytysi)

o Keiciasi mastymas, saves vertinimas, poreikiai ir pan. (Psichologiniai pokyc¢iai — pakinta
mastymas, vertybiy sistema, savimone. Paaugliai ima galvoti apie ateit], 1eSkoti atsakymy 1
klausimus ,,Kas as?*, ,,Kuo as tapsiu?, ,,Kokia gyvenimo prasme ?7*);

o PasikeiCia ugdymo proceso struktiira (atsiranda naujas mokymo turinys, padidéja jo apimtis,
lygis, tatkomi nauji mokymo metodai, kontrolé ir atsiskaitymo formos, skirtingi pedagogy
reikalavimai ir daugybe kabinety);

o kinta santykiai su tévais, bendraamziais (Socialiniai pokyciai — vis didesn¢ jiems jtaka daro
bendraamziai. Jie siekia biuti nepriklausomi, savarankiSki. Nori buti iSklausyti, turéti
galimybe garsiai pareiksSti savo nuomone jvairiais klausimais. Keifiasi ir suaugusiujy,
reikalavimail paaugliams. Mokiniams neretai sunku jvertinti Siuos staigius pakitimus, juos
nuolat lydi kritika ir jvairios bausmes tiek namuose, tieck mokykloje, o visa tal neigiamai
veikia jy asmenybes vystymasi, socialinj prisitaikyma).



Kas yra adaptacija?

Laikotarpis kuomet reikia prisitaikyti vadinamas
adaptacija.

Adaptacyja mokykloje apibiidinama kaip mokinio
sugebéjimas prisitaitkytt prie mokykloje egzistuojanciy
reikalavimy 1r veikti bei turéti adekvacius santykius su jj
supanCia aplinka, t.y. mokykloje sukurtomis salygomis




Adaptacijos sekmé priklauso nuo:

oindividualiy vaiko savybiy (brandumo, savarankiSkumo,
gebeéjimo bendrauti tieck su suaugusiaisiais, tiek su
bendraamziais);

o mokymo programos sudétingumo;

o mokytojy bendradarbiavimo, supratingumo;

o emocljy savikontroles;

otevy (artimyjy) palaikymo.




Barber ir Olsen ((Barber, Olsen, 2004; Fenzel, 2000),
nurodé tokias mokiniy adaptacijos problemu grupes ir
konkreciai patiriamus sunkumus:

o Akademiniai: didesnis mokymosi kruvis, aukStesni mokymosi standartai,
pablog¢je pazymiai; kuo auksStesn¢ klasé ir mokymosi pakopa, tuo maZiau
tiesioginio mokiniy i1ir mokytojy bendravimo, palaikymo ir individualios
pagalbos 1S mokytojy ir administracijos;

o Socialiniai: sudétingesni santykiai su bendraamziais, daugiau mokykliniy
nesutarimuy;

o Psichologiniai: padid¢j¢ reikalavimai savarankiSkai organizuoti savo pazinting

veikla, daugiau streso, nerimo, depresijos, vieniSumo 1Sgyvenimo.




Tyrimo rezultaty analize

Zemiau pateikiu anketos klausimy analize

Ar nori eiti i mokyklqg?

Nenoriu Noriu
10% 17%

Ne visada noriu
73%

m Noriu

® Ne visada noriu

m Nenoriu




Kaip jautiesi mokykloje?
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AR TAVE VADINA KLASEJE NEMALONIAIS
VARDAIS?
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Ar turi klaséje draugy?




Kaip tu sutari su klases draugaise
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Kaip mokytojal padeda, jeigu tau
sunku mokytis¢

Per pamoka paklausia
ar a¥ viska supratau;



Ar tu su tevais kalbiesi kas vyksto
mokykloje<¢




Ar tavo tevai klausia kaip tau sekasi
mokykloje?




Jeigu butum mokyklos direktorius/e,
kg darytum kitaip su penktokaise
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Tyrimo isvados

o Adaptacijos sekmeés, nesekmes. |vertinus gautus tyrimo rezultatus, galima
teigti, kad penktos klases mokinioms gerai pavyko adaptuotis mokykloje.
Dauguma dziaugiasi, kad lanko pagrindine mokykla, kurioje jaucCiasi laimingi,
smalsUs. Apie iskilusias problemas mokykloje, dazniausiai kreipiasi pagalbos
pas klases aukletoja, tevus. Didzioji dalis mokiniy su tévais dalinasi apie tai kas
vyksta mokykloje. Taip pat tévai domisi kaip jy vaikams sekasi mokykloje.

o Klasés mikroklimatas. Gauti rezultatai rodo, kad mokiniai turi klaseje draugy,
bei dalinasi daiktais, kartu zaidzia, daug kalbasi.

o Tarpusavio santykiai su mokytojais. Patys penktokai nenurodo dideliy,
tarpusavio santykiu, problemu. Pamoku metu jie dazniausiai sulaukia
pagalbos iS5 mokytojy kai nesupranta uzduociy, mokytojai dazniausiai
paaiskina dar kartg tai ko nesuprato mokiniai.







