Paskaita ,,Sveiko gyvenimo bido jtaka mokymosi rezultatams"

Sausio 14 dieng tarptautinio projekto ,,Saugi ir sveika mokymosi aplinka” metodikos veiklinimo darbo grupé
,Lietavos” mokyklos bendruomenei suorganizavo nuotoline paskaitg ,Sveiko gyvenimo bido jtaka mokymosi
rezultatams", kurig vedé Artiomas Sabajevas (Sveikatos elgsenos treneris, sertifikuotas koucingo specialistas,
sertifikuotas emocinio intelekto praktikas, sertifikuotas neformalaus ugdymo pedagogas, diplomuotas sporto
vadybos bei nuotolinio mokymosi specialistas). Jis supazindino su kertiniais kriterijais, kaip tévai, mokytojai gali ir turi
prisidéti prie mokiniy sveikos gyvensenos jgldziy formavimo.
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2021-01-21 dieng, Lietaviskiai dalyvavo respublikiniame , Sveikatidiados”“ konkurse, ,,Pusryciai madinga“. Gamino ir
dalinosi sveiky pusryciy idéjomis.












Sausio 3 dieng 8 klasé kartu su ,Neries” pagrindinés mokyklos, ,,Raimundo Samuleviciaus” progimnazijos bei
Jeronimo Ralio gimnazijos mokiniais dalyvavo nuotolinéje psichologo R. Tolstokorovo paskaitoje ,Saugau save ir savo
artimg” . Paskaitoje buvo paliesti savizudybiy prevencijos klausimai: kaip atpaZinti savizudybés grésmeés Sauktinius,
paanalizuoti mitai bei faktai, aptartos pagalbos teikimo galimybés.
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2021-02-09 , Lietavos” mokyklos bendruomené pasidalino jdéjomis, kaip iSgyventi karanting ir kokias veiklas vykdyti,
kad isliktume ZvalUs ir sveiki.






Stresas, nerimas ir jtampa néra tik suaugusiy Zmoniy problema. Nors tévai daznai linke galvoti, kad jy vaikai
problemy neturi ir néra ko jiems stresuoti, taciau vaikai tikrai daznai patiria stresa.

Kovo 12 d. 1-4 klasiy mokiniai dalyvavo klasiy valandélése tema ,,Kg daryti kai jaudiniesi per stipriai?“. Jos metu
kalbéjomeés apie stresines situacijas, jy priezastis, jveikimo badus.
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Sandra Sklenskieng, Jonavos , Lietavos” pagrindinés mokyklos socialiné pedagogé
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2021-04-27 Psichikos sveikata — tai geros savijautos pojtis, emocinis ir dvasinis atsparumas, leidZiantis Zmogui
dZiaugtis gyvenimo pilnatve, iSgyventi skausmga ir liidesj. Emocijos yra labai svarbios musy gyvenime, todél reikéty
nuo kuo ankstyvesnio amziaus kalbéti su vaikais apie kylancias emocijas ir jausmus, padéti juos atpazinti, jvardinti,
iSreiksti. BalandZio 26-3jg mokyklos socialiné pedagogé Sandra Sklenskiené ir visuomenés sveikatos specialisté Greta
Sakalauskaité vedé uzsiémimg 4-okams. UZsiémimo metu buvo panaudota metodiné priemoné ,,Zuikiy miestas”.
Zaidimo metu vaikai nagrinéjo jvairias situacijas, atsakinéjo j klausimus, mokési emocijy atpazinimo, jy valdymo ir
problemy sprendimo bady, atliko koordinacijg ir pusiausvyrg lavinancius pratimus. Teigiamos emocijos, gera
nuotaika, fizinis aktyvumas, nuosirdus bendravimas su draugais — tai dalykai, padedantys stiprinti misy psichine
sveikata.






BalandZio 23 d. Konkurse - ,Sveikatiados Sokio virusas“! Dalyvavo ir Jonavos , Lietavos” pagrindiné mokykla

Sokio virusas!




2021-04-28 , Lietavos” pagrindinés mokyklos pradinukai Tarptautine Sokio dieng paminéjo aktyviai.






2021-05-18 , Lietavos” mokyklos bendruomenei ypac svarbus mokiniy fizinés ir psichinés sveikatos ugdymas.

Mokytojai kuria sveikg mokymo (-si) aplinkg, jtraukdami sveikatinimosi elementus: rytines kiino mankstas, tarp
pamokines mankstas akims, nuovargio mazinimo ar susikaupimo pries atsiskaitymus pratimus. Po truputj tai tampa
msy kasdienybe... Taip pat fizinj aktyvuma integruoja j mokymo turinj: skai¢iuojame Zingsnius nuo kambario iki
virtuveés ir apskaiciuojame klasés vidurkj, patikriname Saldytuvo turinj ir jvardijame bent 3 produktus angly kalba,
dairomeés per langus, ieSkodami kelio Zenkly, jtraukiame Seimos narius j pamokines veiklas, vykdydami apklausg tam
tikromis temomis... Ir tai tik maza dalelé pavyzdziy...
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2021-06-02 Geguzés 31 diena - Pasauliné diena be tabako. Paminint Sig dieng, netradicine fizinio ugdymo pamoka
,Rikymas — ne jvaizdZio dalis“, 7 klasés mokiniams vedé fizinio ugdymo mokytojas Ariinas Cekanavicius, visuomenés
sveikatos specialisté Greta Sakalauskaité ir mokyklos socialiné pedagogé Sandra Sklenskiené.

Sios pamokos tikslas — atkreipti mokiniy démesj j rikymo problema, daroma didZiule Zalag Zmogaus organizmui.
Paskaitos metu buvo kalbama apie elektroniniy cigareciy mitus ir faktus, draugy jtaka, smalsuma jsitraukiant j Sig
Zalingg ir pavojingg sveikatai priklausomybe.
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Birzelio 14-18 dienomis Jonavos , Lietavos” pagrindinés mokyklos 5-9 klasiy mokiniai aktyviai ir turiningai praleido
laikg dieninéje vaiky vasaros stovykloje , Vasarotojai®. DZiaugiamés jgyvendintu tikslu — plétoti vaiky socializacijos
galimybes, organizuojant turiningg, saugy ir aktyvy vaiky poilsj, sudaryti sglygas vaikams tenkinti pazintinius,
kultdrinius, socialinius poreikius bei skatinti vaiky saviraiska, fizinj aktyvuma.







2021 -09-23 Europos judumo savaités tema - ,,Saugus ir sveikas tvariai judédamas”.

Jonavos visuomeneés sveikatos biuras kvieté bati sveikais ir kuo daugiau judéti sudalyvaujant Zygyje su SiaurietiSkomis
lazdomis.

,Lietavos” pagrindinés mokyklos mokiniai bei mokytojai aktyviai dalyvavo SiaurietiSkojo &jimo zygyje. Pilni jspldziy ir
gery emocijy uzbaigéme judumo savaite.

2021-11-18 Spalio ménesj kasmet minima Pasauliné psichikos sveikatos diena. Si diena mums primena apie psichinés
sveikatos, jos stiprinimo, prevencijos svarbg. Emocijos yra labai svarbios masy gyvenime, todél svarbu nuo kuo
ankstyvesnio amzZiaus kalbéti su vaikais apie jausmus, padéti juos atpaZinti, jvardinti, iSreiksti. Kiekviena emocija gali
bati ir gera, ir bloga — tai priklausys nuo konkrecios situacijos ir nuo kiekvieno iS misy asmeniniy savybiy. Jonavos r.
visuomenés sveikatos biuro psichologé Gintaré Skackauskiené vedé uzsiémimus 7-os klasés mokiniams, kuriy metu
suteikeé Ziniy apie emocijas, jausmus - kaip juos atpazinti ir valdyti.



Auganciam vaiko organizmui, jo vystymuisi reikalingi jvairls vitaminai bei mineralinés medziagos. Reguliari ir
subalansuota mityba yra svarbi formuojant vaiko dienos reZimo jprocius, bitina normaliai fizinei ir protinei vaiko
raidai ir uztikrinant energijos ir maisto medziagy fiziologinius poreikius. Spalio 15 d. 3-4 klasés mokiniams buvo
vedamas uZsiémimas apie mitybg. Jo metu aptarta kokios maisto medziagos reikalingos Zmogaus organizmui, kokia
yra cukraus perteklinio vartojimo Zala, kiek reikia gerti vandens ir kokie gali biti skanis bei sveiki uzkandziai
kasdieng. Visi jprociai formuojasi vaikystéje ir turi jtakos sveikatai ateityje, todél pamokeélés tikslas buvo paskatinti
vaikus daugiau valgyti darZoviy bei ugdyti teigiama poZilrj j sveikg mityba.






Lapkricio 18 d. masy mokyklos 1-4 klasiy mokiniai su Sokiy mokytoja Dovile prisijungé prie Tarptautinés vaiky
draugystés iniciatyvos ,,Matau tave 2021"



2021-12-03 Aktyvios pertraukos ir Ziemos malonumai!










