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1 savaité pirmadienis Dokumento serija NR Nr. 040447
PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga haltymai, riebalai, |angliavandeniai verte
g g ’ keal
Biri grikiu ko%é su morkomis ir
i = GGAR-PNV-TA 180 g. 7,95 6,44 4471 260,17
svogiinais(augalinis) .
i 29% ir vi =
Dateussegionm S0 0 sk 20/515g.| 3,76 6,42 12,83 120,98
kiau$iniu
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
T1.71 12,86 57.54 381,15
Pietis
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga verté
keal
Pupelz}; :s,rluba S dal:ZOVélTlIS SRIN-118C 150 g. 80,64
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94E 15 g. 35,58
o 0/ 3 . -,
Var§]\§s 9‘/3 apkepas (A-1;3;7) AAPK-18F 130 g, 304.99
(tausojantis)
Obuoliy padazas PADN-15D 20 g. 8,23
Pekmo‘kopustu salotos su N GSALN-41K 80 g. 79,38
agurkais (obuol.por) (augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 434
Kriausé(augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
565,16
Pietds I variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga verté
keal
Pupeh}g -srluba su daljiovams SRIN-118C 150 g. 80,64
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1){IVNT-94E 15g. 35,58
Tro§k1_nta .Vl§t1ena su ciberZole AKMPN-203C 80 g 133,22
(tausojantis)
Bulviy tyré (tausojantis) (A-7) GGARN-15H 120 g, 94,17
Bl‘lrf)ké1'1q salot'os. su obuoliais ir GSALN-149R 120 g, 115,25
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriausé(augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
510,86
Mitybos sk. vadov
Virginija Katkuviené
Mokyklos direktore
Liuda Urboniené
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1 savaité antradienis Dokumento serija NR Nr. 040448

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai

Patickalo maistiné verté Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verte
g g g keal
Many koSe su selenélémis IKRUOPN-I4N | 1928 | 7,19 243 35,28 106 45
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 S5g 0,03 4,10 0,04 37,15
1 0/ 11 vr e ¢
?:fonas s BEY i VA | mpiie 1ap 20/515g.| 431 601 1325 121,43
{s]
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g 0,00 0,00 0,00 0,00
11,53 12,54 48,57 355,03
Pietiis
Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Burok.él{q sr;uba.su ‘t_)ulvémls SRIN-3BB 150 g, 45,08
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1)|IVNT-94H 10 g 23,72
Miltiniai blyneliai AMLTN-321 110 g. 284,89
Grietiné 30% IVNT-14A 10 g. 29.40
Svieiy darzoviu salotos su
aliejumi (kopiis,mork,obuol,svog) [GSALN-26E 60 g. 47,78
(mwa]iniﬂ -
Raugm-tq.pasukq kpkteﬂxs su GERN-91D 130 g, 64,51
uogomis ir bananais
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
538,38
Piettis I variantas
Energin¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verteé
keal
Burokf?h.u sr1uba'su l?ulvemls SRIN-3BB 150 g, 45,08
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1)}{IVNT-94E 15g 35,58
Troﬁki_nta _kiauhena su padaZu AKMPN-119K 5020¢g. | 164,98
(tausojantis)
Biri ry.zn; 'kose (augalinis) GGARN-1S 90g. 132.20
(tausojantis)
SvieZiy darZoviy salotos su
aliejumi (kopfis,mork,obuol,svog)|GSALN-26F 80 g. 63,70
(augalinis)
Vanduo su citrina GERN-63 200 g. 4,34
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
488,88
Mty pos K. vadove .
Virginija Kmkuviu;l,‘, Tot).
(]
Mokyklos direktore

UUda;:{';_bOﬂie"é Puslapis 2
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1 savaité treéiadienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 040449

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Aoy Cribunit sk sy IKRUOPN-IS] | 200g | 730 | 42 28,71 173,84
cinamonu(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5¢ 0,03 4,10 0,04 37,15
A RIS Indelooten, |0l s 8,08 12,72 135,98
defra(aukié.r.)
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,34 16,4 41,47 346,97
Pietis
Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ifeiga verté
keal
Svieéiq.kopﬁstq-m:]uba SU |oRINLASAA 150 . 46,85
bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1)|IVNT-94C 20g. 47,44
Sklind#iai su varike 9% AMLTN-22F 130 g. 347,63
Grietiné 30% IVNT-14A 10 g. 29,40
Vanduo su citrina GERN-63 200 g, 4,34
Tra§k1fas. morky lazdelés IVNT-101C 70g. 21,70
(augalinis)
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
550.36
Pietas I variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga verté
keal
gvzeélq'kopﬁstq.sr}uba U GRIN-38AA 150g | 4685
bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1)|IVNT-94C 20g. 47,44
Vistenos ir grikiy trodkinys |, o e sea 51/129 g, | 23417
(tausoiantis)
Pekino koptisty salotos su GSALN-41 160 ¢ 98.57
agurkais (obuolpor) (augalinis) = ’
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 4,34
Obuoliai(augalinis) IVNT-8G 120 g. 63,60
494,97

I

Virgiiliju Katkuvien Tod]

L

*

Maokyklos direktore
Liuda Urboniené
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1 savaite ketvirtadienis Dokumento serija NR Nr. 040450
PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verte Energin¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verte
g g g keal
I IKRUOPN-22 200g. | 615 231 37,05 197,00
(tausojantis) '
Sviestas 82% IVNT-15 5g 0,03 410 0,04 37.15
Duona su sviestu 82% ir y - 2 =
S e TUZKN-8FF 20/5/15 g. 5,31 8,37 10,98 137,94
fermentiniu siiriu 45%
ArbatZzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,49 14,78 48.07 372,18
Pietiis
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Dario.viq §1"iuba (augalinis) SRIN-104W 150 g. 51,25
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1)|IVNT-94C 20 g. 47.44
: e T
I\'Ival.caronat su 1.norl_monns ir AMLTN-557 77/24/29 219.23
viStiena (tausojantis) g
Sx‘fn?qu.kopust'ul ‘salotes su GSALN-12T 70 g 53,67
aliejumi(augalinis)
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 78,00
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00
546,59
Pietas I variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Dario:ﬂq §r1uba (augalinis) SRIN-104W 150 g. 51.25
(tausojantis) ‘
Ruginé duona (pilno griido) (A-1){IVNT-94C 20 g. 47,44
Lydeka troskinta su dar?ovémis
(mork,svog.) pomidory padaZe |AZUVPN-10A 60/60 g. | 123,98
(tausojantis)
Vu‘tos.bul.\fes (augalinis) GGARN-13 100 g. 83,43
tausojantis)
NI‘OI.'I{L} éalotos tc,u. Cesnakais ir GSALN-751 120 g 121,80
aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 4,34
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00
529.24

MLy Gl 3K, VAU

\'i}giﬁija Ka[kmicm(l’»‘f:

Mokyklos direktore
Liuda Urboniené
//,4/%7"

Puslapis 4



1 savaité penktadienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR. Nr. 040451

Pusrydéiai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ifeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verte
g g g keal
MieZiniy kruopy IKRUOPN-19 200 g. 5,99 2,22 29,18 154,43
Sviestas 82% IVNT-15 5 0,03 4,10 0,04 37.15
Batonas su sviestu 82% TUZKN-5 20/5 g. 1,91 4,66 12,72 97,43
Svz. pomidorai (augalinis) GSALN-60 20¢. 0,20 0,04 0.82 3,40
Kakava su pienu 2,5% be cukraus| GERN-45D 200 g. 233 .12 2,94 51.18
10,46 14,14 457 343,59
Pietiis
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga verté
keal
Zimiq_sritfba (augalinis) SRIN-39L 150 ¢. 73,87
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1)|IVNT-94E 15g. 35,58
Kiaulienos ¥nicelis AKMPN-7A 60 g. 180,87
Rirl levietheiy krnopy Jolé GGARN-S 100g. | 157,84
(augalinis) (tausojantis)
Burokéliai su uZpilu (augalinis) |[GSALN-55G 80 ¢g. 67,41
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
568,57
Pietus I variantas
Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZ¥eiga verté
keal
Zimiq'sriulba (augalinis) SRIN-36L 150 g, 73.87
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1)|TVNT-94E 15 ¢. 35,58
Vidtienos gabaliukai morkuy,
kmynu ir pomidory padaZe AKMPN-199 60/100 g. | 175,91
(tausojantis)
Biri perliniy kruopy kofe GGARN-3 100g. | 138,18
(augalinis) (tausojantis)
Burokéliai su uZpilu (augalinis) |GSALN-55 100 g. 84,82
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
561,36
Mityoos SK., vadd .~' '
Virginija I{uthuﬂm(u_b 7/
idokyklos direktoré
Liuda Urboniené
*":J”:f’f Puslapis 5



2 savaité pirmadienis Dokumento serija NR Nr. 040452

Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verteé Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Trijy gridy dribsnig kobé su  \pepesangagr 200 g, 697 273 29,87 168,75
cinamonu(iausojantis) ; ’ ’
Sviestas 82% IVNT-15 5¢. 0,03 4,10 0,04 37,15
Soitan 5o syicets S2 v i TUZKN-7 20/5/10g.| 451 7,36 12,73 132,13
fermentiniu sfiriu 45% ' ’
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,51 14,19 42,64 338,03
Pietis
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Reiga verté
keal
Pupeliy sriuba(augalinis) SRIN-20T 150 & 70,06
(tausojantis) T :
Ruginé duona (pilno grido) (A-1)|IVNT-94E 15 ¢ 35,58
Orkaitéje kepta viStiena su AKMPNN-163C 60 ¢ 184.66
kukurfizu dribsniais (tausojantis) i Bl 4
Virtos bulvés (augalinis) GGARN-13C 80 g 66.74
(tausoiantis) i
Pekino kopiisty salotos su GSALN-41A 20 60.26
agurkais (cbuol.por) (augalinis) . & i
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 4,34
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00
528,54
Pietas I variantas
Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. TEeiga verté
keal
Pupeliy sriuba(augalinis) SRIN-30] 150 ¢ 70.96
(tausojantis) 4
Ruginé duona (pilno grido) (A-1)|IVNT-94C 20g. 47,44
Vistienos plovas AKMPN-201 36/134 ¢ | 243,30
virtas(tausojantis)
Pekino kopflisty salotos su GSAIN-418 90 ¢ 88.70
agurkais (obuol.por) (augalinis) '
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00
547.4
Mitybos sk. vadose
Virginija Km!-;uvmr;;gm 7’
\
Mokyklos direktore
Liuda Urboniens

g
.437
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2 savaité antradienis Dokumento serija NR Nr. 040453
PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai
Patickalo maistiné verte Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandenia verté
g g I, keal
Sory kruopy ko3é(tausojantis)  |IKRUOPN-18 200 g. 6,95 3,04 34.25 194,95
Sviestas 82% IVNT-15C 8 g 0,04 6.56 0,06 59,44
Rauginty pasuley kokteilis su | epd 10 200g. | 507 1,71 16,64 99,30
uogomis ir bananais :
12,06 11,31 50.95 353,69
Pietas
Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Igeiga verté
keal
Agurking sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis) SRIN-66 150 g. 62,18
(tausojantis) (A-1)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1){IVNT-94E 15¢. 35,58
L@sgl; tr‘oé%ﬂn}-'s su.v1stllena ir ARMPN-227 200g. | 31391
darZovémis (tausojantis)
Buroeliy selotos susaloty o1 www.as | 100e | 8958
padaZu (aliej. &esn.
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriaudé(augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
553,35
Piettis I variantas
Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ifeiga verté
keal
Agurking sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis) SRIN-66 150 g. 62,18
(tausojantis) (A-1)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1)|IVNT-94E 152 35,58
Garintas kiaulienos maltinis
paskanintas kvie¢iy sélenomis AKMPN-124R 70 g. 132,45
(tausojantis) (A-1;3)
Bt giigkolp GGARN-2 100g. | 192,71
(augalinis)(tausojantis)
Buro%{ehu. .sglovtos su saloty GSAL-WWW-28 100 g, 89,58
padaZu (aliei. Sesn.
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriau¥é(augalinis) [VNT-30 100 g. 52,00
564.5
E\l\f}l-\.:\ 8K, vadove
Virginija Kulku‘icn%’]
Mokyklos direktore
Liuda Urboniené
g

Puslapis 7




2 savaité tre¢iadienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 040454

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ifeiga baltymai, | ricbalai, [angliavandenia verté
g g i, keal
AviZiniy dribsniy ko#é (tausojantis) |IKRUOPN-15 200 g. 7,26 4,19 2791 171,23
Sviestas 82% IVNT-15 €, 0,03 4,10 0,04 37,15
o 0 ot &
Sattines 5 eniafin 8206 wrin TUZKN-158 20520¢.| 437 | 7,00 12,86 128,83
kiauginiu
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,66 15,29 40,81 33121
Pietiis
Energin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IBeiga ¢
verte
Burokeliu sriuba su bulvémis SRIN-3BB 150 ¢ 45.08
(augalinis)(tausojantis) - :
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Kiaulienos kotletas (tausojantis) AKMPN-3B 50 g |158,70
Biri pfr'l'hﬂ'lq kruopy kogé (augalinis) GGARN-AI 90g 12437
(tausojantis)
Kopiisty,papriku,morku, Zirneliy GSALN-111A 70 o 785
salotos su aliejumi (augalinis) = -
Vanduo su citrina GERN-65 200g. | 4,34
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g | 43,00
495,78
Pietiis I variantas
Energin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga ¢
verté
Buro-ké%lq srmbell s'u pupelérpls '1r SRIN-6BB 150 g. | 52,56
bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno grado) (A-1) IVNT-94C 20g. 47,44
Virtinukai su vargke 9% (tausojantis) | AMLTN-4K 140 g. [252,22
Natfralus jogurtas 2,5% (A-7) IVNT-98C 20 g. 12,60
Koplsty,paprikumorky, Zimeliy |0 700 1118 80g | 83,03
salotos su aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200g. | 4,34
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. | 43,00
495,19
Mitybos SK. VA
Virginija Killk“"“‘“"g,_f[.
Mokyklos direktore

Liuda Urboniené

Zs 4
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2 savaite ketvirtadienis

PozZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 040455

Pusrytiai
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verteé
g g g keal
i e i AMLTN-31F 20624 | 1017 | 1148 47,69 335,92
deSra(auksC.r.) pomidoru padaze | mie i i i -
Duona su sviestu 82% TUZKN-6R 15/5 g. 1.07 4,27 8.23 73,71
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,24 15,15 55,92 409.63
Pietiis
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Kv1e‘t1nfq k.ruom _srluba su- |sRIN-117A 150 g 80,11
bulvémis(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1)[TVNT-94E 15¢g 33,58
Morky apkep‘as s.u varske 9% (A- AAPK-14G 95/45 o 250.67
1:3.7) (tausojantis) i ’
Natliralus jogurtas 2,5% (A-7)  |IVNT-98C 20¢g 12,60
Pekino kopus’rlq,l obuoliu ir pory AT R TOR G & o
salotos (augalinis) *
Vanduo su apelsinu GERN-87A 200 g. 6,02
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
516,76
Pietis I variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Kv1e.tm}q kruop.q.srluba su' |SRIN-117A 150 80,11
bulvémis(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1)|IVNT-04C 20 g. 47 44
Darzoviy troskinys
(bul.kopli,mork, svog) su AXMPN-61A 150/30 g. | 170,59
kiaulienos mésa (tausojantis)
Pekino kopﬁst.uk,. obuoliy ir poru GSALN-199D 90 . 88.73
salotos (augalinis)
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 78,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
517,87
Mitybos sk. vadove
Virginija Kutku\icn/t". ind),
(1
wtokyklos direktoré

Liuda Urbonlené

Vi 4
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2 savaité penktadienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 040456

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verteé
g g g keal
Perikin ety dribey IKRUOPN-16 2000 | 660 284 28,45 166,14
kosé(tausoijantis) ’
Sviestas 82% IVNT-15 5.8 0,03 4,10 0,04 37.15
i 294 ir varké G
S SO R s B 0 20/5/15g.| 4,64 7,96 13,14 140,03
sfiriu 22% - ) >
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,27 14,9 41,63 343,32
Pietas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Reiga verteé
keal
Spmat}; .srmba su bul_\-'emls SRIN-56W 150 g. 48,73
(augalinis)(tausoiantis)
Ruginé duona (pilno grido)(A-1) [IVNT-94C 20¢ 47,44
Bl‘ﬂvmlas blynai su kiaulienos ADRIPN-49E 93/7 . 239,10
mesa
Pieno 2,5% padaZas PADN-2 20¢g 12.96
Kefyras 2.5% GERN-49A 150 g. 78,00
Trask1.os- morku lazdelés [VNT-101C 10 21,70
(augalinis)
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
490,93
Pietiis I variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Spinat}; §riuba su bullvémis SRIN-56W 150 g. 48,73
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido)(A-1) [IVNT-94 30¢g. 71,17
Riebio.s ftfvies ir lydekos kotletas AZUVPN-78 50 g. 120,10
(tausojantis)
P i A A e GGARN-3C 80g | 11055
(augalinis) (tausojantis)
M.Oqu ?alotos :%u.cn:rma ir GSAIN-110A 70g. 04,78
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
488.33
IMLITYGOS 5K vadov e
Virginija Katl\'uvit?‘zy‘(/’
Mokyklos direktore

Liuda Urboniené
’/f/g/

Puslapis 10



3 savaité pirmadienis Dokumento serija NR Nr, 040457
PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 mogui

Pusryéiai

Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Grikiy kogé (tausojantis) IKRUOPN-13 200 g. 7,28 2,99 31,08 178,10
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37.15
2 2% ir varske ,
Batonas su sviestu 82% ir varskes| v o 20/5/15g.| 4,64 7,96 13,14 140,03
siriu 22% R
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,95 15,05 4426 355,28
Pietiis
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga verté
keal
1315.1]1.51-(21‘ devu.'iew‘u‘srluba 51.1  srmv2s 150 g 97.54
Zaliaisiais #irneliais (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1){ITVNT-94E 15 ¢ 35,58
Maltos viStienos kepsnys AKMPN-45G 50 ¢, 148,54
Bumicamg by, GGARN-4I 90¢g | 119,51
]fosc( augalinis) (tausojantis)
S\'JIEIZIL}-I{O]}HSI:L} .salotos su GSALN-12T 70 g. 53,67
aliejumi(augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 434
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
512,18
Pietiis I variantas
Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
f’le_m.ﬂ-(a. daTZm’l.q.srmba 51.1 |SRINDS 150 ¢ 07.54
Zaliaisiais Zirneliais (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1)|IVNT-94C 20¢. 47,44
= ; -
\_11'.':1 miakaronal _su ffennentmm AMLTN-17 165/15 g. | 26356
siriu 45%(tausojantis)
Svieziy kopiisty salotos su GSAIN-127 90 o 69.06
aliejumi(augalinis) = ’
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 434
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
534,94

DeliTy OO i,

Virginija lmtkusun 4],
Mokyklos direktore {m 7
Liuda Urboniené

S/

Puslapis 11




3 savaité antradienis Dokumento serija NR Nr. 040458

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
SRy ko IKRUOPN-21 200e. | 793 224 35,05 184,41
(tausojantis) ' : ;
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
?;“’“as S Gt S2AAWRRR | 1ap 20/515g.| 431 6,01 13,25 12143
(]
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0.00
1227 12.85 48,34 342,09
Pietts
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ifeiga verté
Leal
Morky sriuba su bulvémis L -
RIN-121 150 g.
(tausojantis) (A-1:7) > 5 SRl
Rugine duona (pilno grido) (A-1)|{TVNT-94E 15 35,58
Orkaiteje kepti Iydekos rageliai AZUVPN-31B 0o 16836
(tausojantis) _ T '
S I e GGARN-2 100g | 192,71
(augalinis)(tausojantis) - =t -
Burokeliy salotos su obuoliais ir GSALN-149 50 o 47.85
aliejumi (augalinis) & .
Sv¥. pomidorai (augalinis) GSALN-60A 30¢g. 5,10
Geriamas vanduo GERN-83 200 g. 0,00
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00
604,61
Piettis I variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Morky sriuba su bulvémis SRIN-121 150 5901
(tausojantis) (A-1:7) - ol ’
Ruginé duona (pilno griido) (A-1)|IVNT-94C 20 g. 47,44

Perliniy kruopy trogkinys su
kiauliena (tausojantis)
Burokeéliy salotos su obuoliais ir

IKRUOPN-38B 136/44 g. | 242,89

A, i GSALN-149A 60 g. 57,74
ghemml (augalinis)
SvZ. pomidorai (augalinis) GSALN-60A 30 g. 5,10
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00
508,18
Mitybos sk l:. =
) ) Virginija Katkuvienty, .,
Mokyklos direktoré ; f
Liuda Urboniené »
A

Puslapis 12



3 savaité trec¢iadienis

PoZzymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr, 040459

Pusryéiai
Patiekalo maisting verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Ifeiga baltymai, riebalai, [angliavandeniai, verté
g g g keal
Many ko$é (tausojantis) JKRUOPN-14 200 g. 5,99 2,11 30,56 169,41
Sviestas 82% IVNT-15 Sg. 0,03 4,10 0,04 37.15
" 29, 3 1 =
Ducnd 50 bl ETAK U lpiseniasgio. | o0BENe] 35 7,74 10,96 124 44
desra (auk&&.r.) s
ArbatZoliu arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0.00 0,00 0.00
9.53 13,95 41,56 %31
Pietiis
Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Reiga verte
keal
Lgbgamba. SRIN-126A 150g. | 79.63
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1)[IVNT-94E I5¢g 35,58
Elrae 004 clervlinleai -
e o AVREPN-14B 130g | 258,77
(tausojantis)
T X7 ’
Grletvmes 30% ir sviesto 82% PADN-12B 15/5 ¢ 81,25
padazas
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Svieziy dlariovm 1:1nk111uk%s. GSALN-234C 80 g. 19.45
(morkos ir agurkai) (augalinis)
Kriaugé(augalinis) IVNT-30 100 g, 52,00
526,68
Pietlis I variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verte
: keal
Lesiy sriuba
e - SRIN-126A 150 g. 79,63
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1)|IVNT-94E 15¢g. 35,58
Garintas kiaulienos maltinis
paskanintas kvie¢iy sélenomis  |AKMPN-124R 70 g. 132,45
(tausojantis) (A-1;3)
Biri grllqu' ko&é (augalinis) GGARN-2L 90 g. 172,70
(tausojantis)
Pekmo'kopustq salotos su N GSAIN-41K 80 g. 79,38
agurkais (obuolpor) (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-83 200 g. 0,00
Kriause(augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
551,74
MILYyDOS 5K, b av
tackyklos direktore

Liuda Urboniené

Virginija h.ukuuu Jc 7

Puslap1s 13



3 savaité ketvirtadienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 040460

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Zeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Perliniy kruopy ko3¢ (tausojantis) [IKRUOPN-17 200 g. 5,80 2,40 30,71 160,32
Sviestas 82% IVNT-15 58 0,03 4,10 0,04 37.15
i 204 ir ,
Batonas su sviestu 82% ir TUZKN-7NN 20/5/158.| 581 8,71 12,74 149,48
fermentiniu siiriu 45%
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,64 1521 43,49 346,95
Pietiis
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Pomidoriené su ryZziais(augalinis) SRIN-67 150 o 50.86
(tausoiantis) ] ) S
Ruginé duona (pilno griido) (A-1)|IVINT-94E 15¢. 35,58
Virti makaronai su darZovémis AMLTN-IB 145/35 0. | 279.68
(Zzirm.mork.svogfin) (tausoiantis) il M
Morky irkoplsty salotos su | 047y 106 90g | 118,06
aliejumi (augalinis)
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 78.00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
605,18
Pietiis [ variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Pomld-onc.ne su ryZiais(augalinis) SRIN-67 150 g. 50,86
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1)|IVNT-94C 20¢. 4744
Vistienos guliaias (tausojantis) |AKMPN-51% 50/15g. | 129,74
Vlrtos.bul.ves (augalinis) GGARN-13K 10 g, 91,77
(tausojantis)
Morky ir kopiisty salotos su GSALN-106A 100g | 131.17
aliejumi (augalinis) ; g :
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 4,34
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
498,32

\'i;-é‘il-]-ij.é Katkuviené ;
(“f

Puslapis 14

rokyklos direktoré
Liuda Urboniené

1/ /j '/‘/J




3 savaité penktadienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 040461

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verté
g g g keal
coou edu dribsminkole su e piopn.ier | 2008 | 66t | 27 29,25 168,75
cinamonu(tausojants)
Sviestas 82% IVNT-15 jE 0,03 4,10 0,04 37.15
* wionas s geiss A ORI, sl oo 20520g. | 437 7,00 12,86 128,83
kiau¥iniu
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,04 13,97 42,15 334,73
Piettis
Energineg
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga verté
keal
Bar3Ciy sriuba
(burokél,mork kopiis) (augalinis) |SRIN-60A 150 ¢ 39,73
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1)|IVNT-94C 20 g. 47,44
Kepti siirinukai AVRSPN-20C 120g. | 259,79
Grietvinés 30% ir sviesto 82% PADN-12B 15/5 g, 81,25
adazas :
Vanduo su apelsinu GERN-87A 200 g. 6,02
Tarkuotos morkos (augalinis) GSAIN-168C 80 g. 24,80
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
512,03
Pietiis I variantas
Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Bar¥&iy sriuba
(burokel,mork kopils) (augalinis) [SRIN-60A 150 g. 39,73
(tausojantis)
Rugin¢ duona (pilno griido) (A-1)[IVNT-94 30g 71,17
Vistienos, darZoviy ir bulviy
trodkinys su paraginémis AKMPN-34A 36/144 g. | 287,75
pupelémis(tausojantis)
Tarkuotos morkos (augalinis) GSAIN-168F 100 g. 31,00
Vanduo su apelsinu GERN-87A 200 g. 6,02
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
488,67
MO'I(YHOS dnektore “-;;;ij-“-k;llkuvic!?@a L
Liuda Urbonlene (

V24
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