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| savaité pirmadienis Dokumento serija NR Nr, 040447

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryiiai
Patiekalo maisting verte | Fnerging
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iciga baitymai, riebalai, |angliavandeniad verfé
8 g . keal
Biri grikiu kodé su morkomis ir | ., Po—
SR T GOAR-PNV-TA 180 g. 7.95 6,44 4471 260,17
svoginais(augalinis) :
: s su sviestu 829 ir vir % i =
Eiaom o poleom 2B VRN  |yarpan iep 205152 376 642 12,83 120,98
Idaudiniu k
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 & 9,00 0,00 0,00 0.00
iy 1286 57.54 381,15
Pietiis
Energingé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, I¥eiga verté
keal
Pupeh:.} mea st dai:zov‘em!s SRIN-118C 150 g, 80,64
{augalinis)(tausojants)
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-24E 15¢. 35,58
Elrde QL coryae (A-]+37
it o ke o I TR 130g | 30499
{tausoiantis)
buoliy padaZas PADN-15D 20g. 8,23
Pekzno.kop}zst‘.g salotos .su N GSALNAIR 80 . 79.38
agurkais (obuol.por) (augalinis)
Vanduo su ¢itrina GERN-65 200 g. 434 |
Kriau¥é(augalinis) IVNT-30 100g. | 52,00 |
365,16
Pletiis I variantas
Energiné |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga verté |
keal
Pupeh'q :snuba su JEI:ZG‘\’BTDES SRIN-118C 150 g §0,64
{augalinis){tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-DIVNT-94 15 g. 35,58
"I'mékllma '\-';stzena su ciberZole ARMPN-202C 60g. 133,22
{tausofantis)
Bulviy tyré (tausojantis) (A-7) GGARN-15H 120 g. 94,17
Bl‘uf.okci'lq salaﬁosf su obuoliais ir GSAT N-149R 120 g. 11525
aliefumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriaugé(augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
510,86
MiryDos 36 S350
Virginija Katkevie®ga g
Puslapis 1
Mokyklos direktore

Liuda Urboniené .77



1 savaité antradienis Dekumento serija NR Nr. 040448

Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai
Patickalo maisiine vertd i?m:rginé—|
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
2 g g keal
) cokd dlendlémis
MarylenSs S skl endlemis IKRUOPN-14N | 1928¢ | 719 243 35,28 196,45
(tausoiantis) = o
Sviestas §2% IVNT-15 Sg 0,03 4,10 0.04 37.15
aton sviestu 82% irvarske | o "
f;fms B Svlestn 2% ir varkke | e e 14 20/5115g.| 431 6,01 13,25 121,43
70 3
Arbatzoliy arbata be cukrans GERN-37 200 g, 0,00 0.00 0,00 0,00
11.53 12,54 48,57 355,03
Pietiis
Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [elga verté
keal
ﬁuroxél{q sa'n:ba'su L?ut\-'emzs SRIN-3BR 150 «. 45.08
{augalinis){tausoiantis) i :
Ruginé duona (pilno griido) (A-D)|IVNT-04H 108 EL P
Miltiniai blyneliai AMLTN-321 110 g. 284,89
Grietiné 30% IVNT-14A 10g 2040
Svieriy darzoviy salotos su
aliejumi (kopiis,mork.cbuolsvag) | GEALN-26E 60 g 47,78
(sngalinis)
vt g cokteilis su o o ~
Raugm‘tq ‘pasukg k‘oktems su GERN-91D 130 g, 64,51
u0goImnis ir bananais
Apelsinai{augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
538,38
Pietas I variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IXeiga verté
keal
I_Eurok?l%q srluba'su k?*ah'em:s SRIN-IBB 150 g 45.08
{augalinis)(teusoiantis)
Ruginé duona (pilno grtido) (A-1)|TVNT-24E 15¢g 35.58
Troskinta iauliena supadaf | papN119K | 5020 | 164,98
{tausofantis)
Biri r)-:iiq 'kcrse (augalinis) GGARN-1S 90 g, 132,20
(tausojantis)
Svieziy darZoviy salotos su
aliejumi (kopiis,mork,obuol svog)| GSALN-26F 80g. 63,70
(anealinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 4.34
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
488,88
Mity bos K"\ o
. E Virginija Katkuvic ”“2.':'/1-" |
Mokyklos direktore [ ]

Liuda Urbonien’é

Puslapis 2



1 savaité trediadienis Dokumento serija NR Nr. 040449
PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryéiai
Patickalo maisting verte Encrging
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iiciga baltymai, riebalal, |angliavandeniai, veryé
8 g g keal
PHE S <1} I - JA
AwiZiniy dihsaiy koSé su IKRUOPN-15] 200e | 730 422 2871 173.84
cinamonu(tausoiantis) ' .
Sviestas 82% IVNT-15 N 0.03 4,10 0,04 37.13
. 5 -~ 207 3y vird
PR LRA TR Inpeu s |toanag | s 8,08 12,72 135,98
defra(aukié.r.) ;
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g 0,00 0,00 0,00 0,00
11.34 16,4 41,47 346,97
Pietis
Energiné
Patickale pavadinimas Rp. Nr. Ieiga verte
{ keal
Sv;e:fﬁ|;‘kopust1}'51:;u{'xa su |srIN-agan 150 g. 46,85
bulvémis (augalinis) (tausoiantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1)IVNT-94C 20¢. 47,44
SklindZiai su var¥ke 9% AMILTN-22F 130 g, 347,63
Grietiné 30% IVNT-14A 10g. 29,40
Vanduo su citrina GERN-65 200 g, 4,34
I‘raSsgo; morky lazdelés TUNT-101C g 217
{auzalinis)
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
550,36
Pietais I variantas
Energine
Padiekale pavadinimas Rp. Nr. T5eiga verté
keal
SVIEZI‘.}‘}{OPL{STI.}'SI:JHBB U oRINGSAA 150g | 4685
bulvémis (auealinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1)|TVNT-04C e 4744
Vistienos ir grikiy woskinys |0y p se 51129 g, | 234,17
{tausojantis)
Pekmolkepusm salotes su . GSALN-41 100 g. 08,57
agurkais (obuol.por) (augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g, 434
Obuoliai(augalinis) IVNT-8G 120 g, 63,60
494,97
Mokyklos direktoré  virginija Katkuvient )
Liuda Urboniené ( |

Puslapis 3



I savaité ketvirtadienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 040450

Pusryéiai
Patiekalo maisting ver(d Energine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Biga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, vertd
£ g g keal
Kukurdzy kruopy kosé .
o : IKRUOPN-22 200 e, .15 23 37.( a7
tausoantis) . 3 19 Al 37.05 107.09
Sviestas 82% IVNT-15 Sg 0.03 4,10 0,04 3715
Duona su sviestu 82% ir ey ‘
e S TUZKN-8FF 5413 g. 55 8,37
fermentiniu stiriu 45% . g 51 8.37 10,98 137,94 |
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g, 0,00 0,00 0,00 0.00 1
11,49 14,78 48,07 372,18
Pietis
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga verté
kent
Da;-zo-\'ﬂg ?:;-mba (augalinis) SRIN-104W 150 g 5195
{tausoiantis) ~ )
Ruginé duona (pilno grido) (A-1)|IVNT-94C 20 ¢g. 47,44
;\?affamn&.s su 1-1:0:'%\'01}115 ir AMLTN-557 77124129 219.23
viftiena (tausojantis) g, z
S\:;c?z;quopusi:q lsaiotcs su GSALN-19T 70 g. 5357
aliefumi(auealinis) .
Kefyras 2,5% GERN-49A 50g. 78,00
Bananas(augalinis) IVNT-TD 97,00
545,59
Pietds I variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [5eiga verté
keal
B ot el i
Darito‘\ 1 'srmba (augalinis) SRIN-104W 150 . 5195
(tausofantis) ’
Ruginé duona (pilno grido) (A-D{IVNT-94C 20g. 47,44
Lydeka troskinta su darfovémis
(mork,svog.) pomidory padage  [AZUVPN-10A 60/60g. | 123,98
{tausojantis)
73 26 iy
Y 1rtos_bu}_‘, és (augalinis) GGARN-13 100 g, $3.43
(tausojantis)
o s PR
M_o:“im gﬂom su Cesnakais ir GSAIN-75I 120 . 121,80
aliejumi (sucalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 434
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00
529,24
\‘ilt‘;i-ﬁij“ Latkuy 'u;lli:,la (-/{
Mokyklos direktore (

Liuda Urboniené

Puslapis 4



1 savaité penktadienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dol

sumento serija NR Nr. 040451

Pusrydiai
Patickalo maisting vertg Energing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. [Sciga haltymai, riehalni. | angliavandeniai, verté
g g o keal
Mieziniy kroopy IKRUOPN-19 200 g. 569 229 29,18 154,43
[Sviestas 82% IVNT-15 5g 0,03 410 0.04 37,15
Batonas su sviestu 32% TUZKN-3 20/5 g, 1,91 4,66 172 97.43
Svz. pomidorai (sugalinis) GSALN-60 20 ¢. 0,20 0,04 0,82 3,40
Kakava su pienu 2,5% be cukraus| GERN-45D 200 g 2,33 3.12 2,94 51,18
10,46 14,14 457 343,59
Pletiis
Energing
Patickala pavadinimas Rp. Nr. Heiga verté
keal
2;‘1*.:1&1;.5?1@9, (angalinis) SRIN-30L 150 1347
(tausojantis)
Ruginé ducna (pilno gride) (A~ TVNT-04E 5g 35,58
Kiaulienos §nicels AKMPN-7A 60 g, 180.87
E}iri k\:‘:e‘nmq ks‘uf)p{g\:co&é GGARN-S 100 g, 157,84
(zugalinis) (fausciantis)
Burckeéliai su uZpilu (augalinis) |{GSALN-35G 8¢ 6741
Geriamas vanduo GERN-83 200 g, 0,00
[Obuoliai(zugalinis) IVNT-8A 100g. | 53.00
568,57
Pietas I variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga | verwe
keal
T
Zu‘:uqlsru{ba (augalinis) SRIN-39L 150 . 787
{tausojantis)
Ruging duona (pilno grido) (A-1)|IVNT-94E 15g 25,58
Vistienos gabaliukai morkuy,
kmyny ir pomidery padaZe ARMPN-199 607100 g. | 17591
{tausojantis)
Aud perlaiy krungy koge GGARN-3 100g. | 138,13
(augalinis) (tausciantis)
Burokeéliai su uZpilu (avgalinis) |GSAILN-53 100 g, 84,82
Geriarmas vanduo GERN-85 200 g, 0,00
Obuoliai{augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
361,36
Mityoos sk. vadove
Virginija i\all\u\'ii"%'%;f,
Mokyklos direktore

Liuda Urbonjeng éﬁg—

Puslapis 5



2 savaité pirmadienis Dolumento serija NR Nr, 040452

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija I Zimogui

Pusry&iai
Patickalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. [Zeiga baltymai, richalai, | angliavandeniai, vergé
g g g keal
in @@ ibsniy kosé
Trijy gridy dribsniykosé su |penrspagaar 200 g, 6,97 2,73 29,87 168,75
cinamonu{tausoiantis) -
Sviestas 82% IVNT-15 Sg 0,03 4,10 0.04 37,15
o o oo ’)\(i, P 4 - ot e ~
RGBS YRR 0 TUZKN-7 2005110, 451 7.36 12,73 132,13
fermentinin stirin 45% ; ’
Arbatioliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,51 14,19 42,64 338,03
Pietis
Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ifeiga verté
keal
?upe[z}; Sl':l.lb&f__mig&]éﬂ15} SRIN-3GT 150g 2096
(tausoiantis)
Ruginé duona (pilno grudo) (A-1)|IVNT-94E 15 g 35,58
Orkaitéje ke'}:ta ‘:-‘xs".tzena su‘  |AXMPNN-163C 50 g. 184.66
kukurfizy dribsniais (tausojantis)
P R T Dy
Vir LQS'bJ I} és (augalinis) GGARN-13C %0 . 66,74
(tausoiantis)
?emnc‘kopasw: salgms U lGSAINAIA 70g. 69.26
agurkais (obucl.por) (zuealinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 ¢. 434
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g, 97,00
328.54
Piettis I variantas
Energing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. [geiga verté
teal
e Vi -
Pupulz_q sr_mb:.(augmms) SRIN-301 150 0. 70,06
(tzusoiantis)
Ruginé duona (pilne grido) (A-1IVNT-94C 20, 47.44
TiEri@pm s B
Vidtlenos plovas AKMPN-201 36134 2. | 243,30
virtas(tausoiantis)
Pekmo‘k.opusm: salotos su N GSALN-418 90 g. 88.70
agurkais {obuol.por) (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,60
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00
5474
Micybos k. 3800E
Virginija Katkuvie ':;:j,,_(/,
(1
Mokykios direktora Puslapis 6

Liuda Urbg[u;?é
1 7/ -



2 savaité antradienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serfja NR Nr, 040453

Pusryéiai
Patickalo maistiné verts Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, Ifeiga balty i, riebalai, angliavandenis verté
g g i, keal
Sory kruopy kogé(tausojantis) IKRUCPN-18 200 g £.95 3,04 3425 194 95
Sviestas 2% IVNT-15C 8g 0,04 6,56 0,06 39,44
Raugintu pasuky kokteilis su SERN
A “RN-91 200 g. 7 7 3
ungomis ir bananais GERN-91A Og 5,07 171 16,64 99.30
12,06 11,31 50.95 353,69
Pletiis
Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, Zeiga verté
keal
Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopormis (augalinis) SRIN-66 150 g 62,18
(tavsoiantis) (A-1)
Ruging duona (pilno grido) ( A-THIVNT-24E i5g 35,58
Letiy t:;os%;m.}'s su'vml:e:m i AKMPN-227 200 | 31391
darfovémis (tausoiantis) =
Burokéliy 'sa.lotos su saloty GSAL-WWiV.28 100 g, $9.58
padau (aliej. Zesn, 2
eriamas vanduo GERN-85 200 g 0,00
Kriaudé(augalinis) IVNT-30 100 g, 52,00
553,25
Pietts [ variantas
Energint
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Reiga verte
keal
Agurking sriuba su perlinémis
kruepomis (augalinis) SRIN-66 150 ¢ 62,18
(tausojantis) (A-1)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1)[TVNT-04F 15 g 35,58
Garintas kiaulienos maltinis
paskanintas kviediy sélenomis AKMPN-124R 70 g 132,45
(tausojantis) (A-~1;3)
B grikipkoté GGARN-2 100g. | 192,71
(augalinis){tausojantis) :
12 1
Burokeliy ‘sa.Iotos su saloty GSAL-WWW-28 100 g, 89,58
padaZu (aliej, fesn. ;
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriau¥é(augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
564,5
. Virginija Katkuvienty o),
Mokyklos direktore ( f

i Urboniené
Liuda /’V’Z/

¢

Puslapis 7



2 savaité fre¢iadienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr, 040454

Pusryéiai
Patiekalo maisting verte Energine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Keiga baltymai, | riebalai, |angliavandenia verié
g g i keanl
Aviliniy dribsniy ko (tausojantis) |IKRUOPN-15 200g 7.26 4,19 27,91 171,23
Sviestas 8294 IVNT-15 5g, 0,03 4,10 0,04 3715
vieany D00 e el
Batonas su sviest 82% ir virtu IUZKN-158 20/5/20g.| 437 | 7,00 12,86 128,83
laauiinin .
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37 200 g. 6.00 0,00 0.00 0,00
11,66 15,29 40.81 337.21
Pietlis
Energin
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. T¥eiga -
vertd
Em‘olcf'a!i.u. s;‘iuba.su 1?.131\'@:31'5 SRIN-3BB 150 g 45,08
{anealinis)(tausoiantis)
Ruginé ducna (pilno griide) (A-1}  |IVNT-94C 208 | 4744
Kiaulienos kotletas {tausojantis) AKMPN-5B 50 ¢ 158,70
Biri pr?rhn.m Kruopy koié (augalinis) GGARN.AT 90g |12437
{tausojantis)
kepﬁstq:pap'a'].ku,r?ﬁ0;'5{1}, %:;?1§134 GSALN-111A g 72,85
satotos su aliejumi (zugalinis)
Vanduo su citring GERN-65 200 g, 4,34
Apelsinai(augalinis) IVNT-94 100g. | 43,00 |
495,78
Pietiis I variantas
Energin
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I¥ciga ¢
veré
Buroke%Jq srmba. su pupe[egﬁs ir SRIN-GBB 150g. | 5256
bulvémis (augalinis) (tausoianiis)
Ruginé duona (pilno griide) (A-1) IVNT-94C 20g 47,44
Virtinukai su vartke 9% (tausojantis) | AML TN-4K. 140 g. 252,22
Natfiralus jogurtas 2,5% (A-7) IVNT-98C 20g. 12,60
Kopsty paprikymorky, Zimeliy — foq 7y 400 S0g | 83,03
salotos su alietumi (angalinis)
Vanduo su citrina GERN-63 200g. | 434
Apelsinai{augalinis) TVNT-94A 100g. | 43,00
405,19
Virginija Katkuviend,) )
Mokyklos direktoré Puslapis 8

Liuda Urboniené
2"

[



2 savaité ketvirtadienis
Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.).

Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 040455

Pusrytiai
Patickalo maistiné verte Encrging
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Tieign haltymal, riebalal, | anglisvandeniai, verté
2 £ g keal
Makaronai su virta s ;
. AMILTN-31F 206/24 ¢ 10,17 7 333
degrafauk¥® 1) pomidora padaze i N Bk A it 4552
Duona su sviestu 82% TUZKN-6R 15/5 g. 1,07 427 8.23 73,71
Arbat¥oliy arbata be cukraus GERN-37C 200¢g 0,00 0,00 0.00 0.00
11,24 153,75 5592 409,43
Pietas
Energing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. [Eeign verté
keal
Kvw‘tqu kruop}g 'snuba su.  lsrme-117A 150 g 80,11
bulvémis(augalinis) (rausoiantis)
Ruginé duona (pilno gride) (A-DIIVNT-04E 158 35,58
vku apkeapas su varske 9% (A- B
‘Mﬁ.“l} apk pas L varske 9% (A AAPK-14G 9545 | 250,67
1:3:7) (tausoiantis) E
Natfiralus jogurtas 2,3% (A-7)  |[TVNT-98C W0g 12,60
Pekino kopiisty, obueliu ir po 1
e sk SRR SR lataraiene 80g | 7878
salotos (augalinis)
Vanduo su apelsinu GERN-87A 200 ¢ 6,02
Obuoliai(augalinis) IVNT-SA 100 g 53,00
516,76
Pietiis | variantas
Energing
Patiekalo pavedinimas Rp. Nr, [eiza verte
keal
Kvietiniy kroopy srivka su . 4 "
£ =0 RIN-117A 150 ¢g g
bulveémis(augalinis} (tausoiants) | - el
Ruginé duona (pilno griide) (A-1){IVNT-24C 0g 47,44
DarZoviy trodkinys
(bulkoptmork, svog) su AKMPN-61A 150730 ¢. | 170,39
kiaulienos mésa (tausojantis)
Peking kopusz'q,‘ obuoliy ir pory GSALN-199D 50 . 88,73
salotos (augalinis)
Kefyras 2,5% GERN-49A 130 g 78,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g, 53,00
517,87
Virginija Katkuvie .(LL .
Mokyklos direktore Pl

Liuda Urboniené yfg -



2 savaité penktadienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serfja NR Nr. 040456

Pusryéiai
Patiekalo maisting verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. {Seiga haltymat, riebalai, |angliavandeniai, verte
g g g keal
Ponkiy gritdy dribsniy IKRUOPN-16 200 g, 6,60 2.84 28,45 166.14
LoZé(taucoiantis) : i
Sviestas 82% IVNT-15 5g 0,03 4,10 0.04 37.15
atona jestu 829% ir varskés| . s . . e
B.J-cm s s sviestu 82% ir varskes [UFKN-9G 205515 ¢, 4,64 7.96 13,14 140.03
shirig 22% ’ :
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g 0,00 0,00 0.00 0,00
11,27 14.9 41,63 343.32
Pietis
Energind
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Teiga vergé
keal
Spinaty srit_zba su bul\"émis SRIN-56W 150 o 4373
{zugalinisi(tausojantis) ‘
Ruginé duona (pilno gride)(A-1) [IVNT-04C 20 2. 47,44
3‘:11\’11115,1 blynai su Maulienos ADRIPNA4OE 170 139,10
mesa ;
Pieno 2,5% padaZas PADN-2 20 e 12,96
Kefvras 2,3% GERN-49A 150 ¢g 78.00
Zraskilosl morkuy lazdelés ii’\"l-\"l'd 01C 70, 21,70
{auealinis)
Apelsinai(augalinis) IVNT-94 100 g, 43,00
400.93
Pletts [ variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga vered
keal
Spmath .srzuba sul bu].ve:‘.ns SRIN-S6W 150 ¢ 48,73
{augaliniz)(tausoiantis)
Ruginé duona (pilno grido)(A-1) HIVNT-04 0g 71,13
Rlebm.s zszes ir lydekos kotletas AFUVPN-TS 50 g, 120,10
{tausoiantis)
Fird peactiniq Jancpy kos GGARN-3C 80g | 11055
(augalinis) (tausoiantis)
M'm"kq .salotas su citrina ir GSALN-110A 08¢, 94,78
aliefumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-83 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-0A 100 g. 43,00
488,33

wokyklos direktore

M

Virgl

Liuda Urboniené ¥/~

Puslapis 10

nija Ka\lkti"*':;;.;,

4

\

il



3 saviiie pirmadienis Dokumento serifa NR Nr, 040457
PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryéiai
. Patickalo maisting verte Energine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, richalai, angliavandeniai, vered
g8 g g keal
Grikiy ko%¢ (tausojantis) IKRUQOPN-13 200 g 7.28 2,99 31,08 178,10
Sviestas 82% IVNT-15 Jg 0.03 4,10 0.04 3715
Batonas su sviestu 82% ir varskes ” = "
ki S IUZKN-9G 20/5/15¢.] 4,64 7,96 13,14 140.03
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g 0,00 0,00 0,00 0.00
11,95 15.05 44,26 355,28
Pietils
Energine
Patiekale pavadinimas Rp. Nr. I3eiga vertt
keal
Pieni foviu sriub % -
{1 ;n§ka datl-:?ow_q‘sn a 31.1  lsRmos 150 . 97 52
Zaliaisizis Frnelizis (fausoiantis) :
Ruginé duona (pilno griido) (A-13 IVNT-24F 15¢ 35,58
Maltos viStienos kepsnys AKMPN-45G g 148,54
BH'IA]THE.%!E]‘!L{ }.;:'i.mpu s GGARN-A] 90 g. 119.51
ko8e(auealinis) (tavusoiantis) :
b\"]L?Z]Ll‘k()leSt:q 's::lotos su GSAIN-12T ¢, 5367
aliejumifaugalinis) &
Varduo su citrina GERN-63 200 g, 4,34
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 ¢, 53,00
512,18
Piets I variantas
' Energing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga veree
keal
Pxe-mls".}.;a‘ dé‘i'l.'z\")\‘ iy lsrzuba =  lsrmvas file 97,54
Zaligisiais Firneliais {tausojantis)
Ruginé duora (pilno grido) (A-D|IVNT-94C 20g, 47 44
Fopd i : G
\_njn mfil\m onal su f:emlenu_.m AMLTN-17 165/15 8. | 263,56
sfiriu 43%(tausojantis)
§f1§21q.kopust.t_1 ‘sa]otos su GSALN-127 90g 69,06
alisiumifangalinis)
Venduo su cifrina GERN-65 200 g, 434
Cbucliai(augalinis) IVNT-8A 160 g, 53,00
534,94
o i
Virginija Katkuvie Dot/ .
Mokyklos direktore

Liuda Urboniené(,.)’/sz Puslapis 11



3 savaité antradienis

Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dekumento serija NR Nr. 040458

/

Pusryéiai
' . Patickalo maistiné verte Energine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Feiga baltymai, vicbalai, | angliavandeniai. verté
2 g g keal
Kvietiniy kruopy kogé R
SR IKRUQOPN-21 200 g 7.9 22 35.0
{tausoiantis) QFN21 Og 93 24 35,05 184 41
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 17 15
Batonas su sviestu 829% ir vargke " = oy S .
e ! IUZKN-13E 20/5/15g.| 431 6,01 13,25 121 43
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 ¢ 0,00 0,00 0.00 0,00
12,27 12,35 48,34 342849
Pietiis
Energiné
Patlekalo pavadinimas Rp. Nr. Tieiga verté
keal
Morkuy sriuba su bulvémis . i oo
{tzusoiantis) {A-1:7) o i . 3,01
Ruging duona (pilno grade) (A-1)|IVNT-94E 15¢g 35.58
Orka:‘:lége%;epn Iydekos rageliai AZUVPN-3IB 50 ¢ 148 36
(tausojantis) 08 ’
Biri g}:ﬂ:’lu kosé o GGARN.2 100 ¢ 192.71
{augzlinis)(tausoiantis) = .
BLlu-?ke].H_j* salc:t.os. su obuoliais ir GSALN-149 500, 4785
alieiumi (augalinis) i ;
Sv¥. pomidorai (augalinis) GSALN-60A 30¢g 5.10
Gerlamas vanduo GERN-85 200¢g 0,00
Bananas(augalinis) IVNT-7D 160 g 97,00 .
604,61
Piettis I variantas
Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr, Iieiga veris
keal
N itba su bulvémi
.,{01‘1{1% sm-zba su b&l\ém]s SRIN-121 150 g, 53.01
{iausoiantis) (A-1:7) 3
Ruginé duona {pilno griide) (A-1)|TVNT-94C 20 g, 47,44
Pectiniglruopy wobkinys su | oopnsen | 136 g | 24280
kiauliena {tausoiantis) 9
:éliy salot obuoliais |
Bi..lr.(ﬂxel.!l} salo .cs_ su obuoliais ir GSALN-149A 60¢ 5774
aliejumi (sugalinis)
Svz. pomidorai (augalinis) GSALN-60A 30g. 5,10
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00
508,18
Mitybos sk, vadové
Virginija Kutkmimﬁl ¢
Mokyklos direktore
Liuda Urboniené ¥77

Puslapis 12



3 savaité treéiadienis

Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Parcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr, 040459

Pusryéiai
. Patickalo maisting vertd Energiné
Puatickelo pavadinimas p. Nr, 1&ciga baltvmat, riebalal, Jangliavandeniai. verte
2 B g keal
Many ko¥é (tausojantis) IKRUOPN-14 200 ¢ 5,99 2,11 30,56 16941
Sviestas 82% IVNT-15 g (1,03 4,10 0,04 3713
Duona su sviestu 82% ir viria e ;
. TEKN-120C 20/5/15 3 7 9
dein (auk¥E L) TUZKN-1200 0/5/15 ¢ 351 7.74 10.84 124,44
ArbatZzoliu arbata be cukraus GERN-37C 200 g 0,00 0,00 0,00 0.00
9,53 13,95 41,56 331
Pietls
Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Heiga verteé
keal
Lediy sriuba ;
: " '_)r; & \ T
{guealinis)tausoiantis) SRIN-1264 130¢ 79,63
Ruginé duona (pilno grivdo) (A-DIVNT-94E 15¢ 33,58
F oy 81 L clevidinnlend "
FWERER R SN AVRSPN-14B 130g. | 258,77
(tausojantis) -
‘ietinés 309 ir svia 204 y
Grietinés 30% ir sviesto 82%% PADN-12B 1575 ¢ $1.25
padaZas ¥
Geriamas vanduo GERN-83 200 ¢ 4,00
s\*ieziq d.a:'ioviu 1"inkinuk:?s . GSALN-234C 80 ¢. 19.45
{morkos ir agurkai) {auealinis)
Kriau¥é(auvgalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
526,68
Pietts I variantas
Euergint
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr Tieign verté
keal
Le&iy sriub —— ”
R . o SRIN-126A 150g. | 79,63
{augalinis)(tausoiantis) _ :
Ruginé duona (pilno gride) (A-1)IVNT-94E 15 35.58
Garintas kizulienos maltinis
paskanintas kvietiy sélenomis  |AKMPN-124R g 132,45
(tausojantis) (A-1:3)
Biri g}:lkll.% kosé (augalinis) GGARN-2L 90 g. 172,70
{tausofantis)
Pekino kopfisty salotos su
: GSAINA4IK 80 g |
agurkais (obuol.por) (augalinis) i 5 T
Geriamas vanduo GERN-85 200 g 0,00
Kriaugé(angalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
551,74

wiityoos >k : . -
P e Katkuvienby o ¢/
Virginija Katk [\ /‘J,-M? 1

kyklos direktore

e
da Urbon.'enéd"}f
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3 savailé ketvirtadienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.), Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 040460

Pusryéiai
‘ N Patickalo maisting verte Energing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga baltymai, ricbalai, | angliavandeniai, VErte
s = R g g 4 keat
Perliniy kruopu ko¥é (tausojantis) IKR1JQPN-17 200 g 5,80 240 307 160.32
Sviestas 82% TVNT-18 e 0,03 1,10 0.04 37.15
Batonas su sviesta 82% ir s .

i = i TUZKN-TNN 20/5/15¢.| 3.8 7 1927 a
fermentiniu siiriu 45% i s %81 8,71 E&74 49,48
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g, 0,00 0,00 0,00 0,00

11,64 1521 43,49 346,95
Pietus
Energint
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iciga verté
keal
?01111@:‘@1_:3 su ryZiais(augalinis) SRIN-47 150 g, 50.86
{tausojantis) . ’
Ruginé duona (pilno grido) (A-1)IVNT.04E 15 g. 35.58
Virti makaronai su darovémis &
o IBRIDALSRCREOVEILSE |l g 1 145535 g. | 279,68
(Zirm.morl.svoein) (tausoiantis) -
Morky ir kop@isty salotos su
R o 3 GSALN-106N 90 g
alieiumi {augalinis) = 118,06
Kefyras 2,5% GERN-404 150 g, 78.00
Apelsinai{augalinis) IVNT-04 100 g. 43,00
603.18
Pietiis I variantas
Energiné
Patiekale pavadinimas Rp. Nr. [elga verté
keal
Pom:d‘crl?ﬁe su ry¥iais{angalinis) SRIN-67 150 g 50,86
(tausoiantis) =2
Ruginé duona (pilno grido) (A-1)[IVNT-¢4C Mg 47 44
Viltienos guliafas (tavsojentis)  |AKMPN-518 50/15g | 129,74
\flrtos‘buil\’es (augalinis) GGARN-13K 110 . 91,77
(tgusoiantis) =
rlay ir kopiisty salotos su
Menlcy - Koplin salotos GSALN-106A 100g | 131,17
aliejumi (augalinis) 5 S
Vandue su citrina GERN.63 200 g. 4,34
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
498,32
Mityos sk. vadove
Virginija Katkuvie nffia:—-f /.
{

Puslapis 14

Mokyklos direktore
Liuda Urboniené -



3 savaité penkiadienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 040461

Pusrydiai
Patiekalo maisting verte Encrgine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. IEcign baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g E 4 keal
P.onkiq griidy d;:ibsgiq ko¥é su IKRUOPN-16] 200 g, 6.64 287 2095 fif s
cinamonu(tausoiantis) * ; ’ .
Sviestas §2% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0.04 37.15
Batonas su sviestu 82% ir virtu IUZKN-158 205208, 437 7,00 12,86 128,83
kiau§iniu | * : e
ArbatZoliy arbata be cukraus | GERN-37C 200g | 000 0,00 0,00 0,00
11,04 13,97 42,15 33473
Pietns
Energing
Patiekale pavadinimas Rp.Nr. Iiciza verte
keal
Baritiy sriuba
(burokel.mork kopiis) (augalinis) {SRIN-60A 150 g 39,73
{lausojantis)
Ruginé duona (pilno erlido) (A-1) | TVNT.04C 20g 47,44
Kepti stirinukai AVRSPN-20C 120g. | 259,79
Grietinés 30% ir sviesto 82°% PADN.123 15/5 g §1.25
nadaZas :
Vanduo su apelsing GERN-37A 200 g, .02
Tarkuotos morkos (augalinis) GSALN-168C 80 g. 24,80
Obuolisi(augalinis) IVNT-8A 100 ¢ 53,00
512,03
Pietas [ variantas
Energine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga verté
keal
Bar¢iy sriuba
(burokel,mork kopas) (augalinis) |SRIN-60A 150 g. 29,73
(tausojantis)
Ruginé duena (pilno grida) (A-1) TVNT-94 e a7
Vistienos, darfoviy ir bulviy
frofkinys su 3paraginémis AKMPN-34A 36/144 g. | 287,75
pupelémis(tausojantis)
Tarkuotos morkos (angalinis) GSALN-168F 100 g, 31,00
Vanduo su apelsinu GERN-87A 200 g. 6,02
Obucliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
488,67
\«'\;’éin"das Katkuy ““5119';{ -
Mokyklos direktorée Puslapiz 15
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