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1 savaité pirmadienis

Dokumento serija NR Nr. 044263

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

[

Pusryéiai
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Biri grikiy ko3¢ su morkomis it |agappNvD | 1508 | 660 5,33 37,10 215,93
svogiinais(augalinis)
Batonds su syinetu 82% Vit e y4p 20/515g| 3,76 6,42 12,83 120,98
kiau§iniu
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,36 11,73 49,93 336,91
Pietiis
Patiekalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ifeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Pupeliy sriuba su darZovémis  |appy 110 100 g 2,51 1,80 8,58 53,74
augalinis)(tausojantis) : ’ ’ : ;
[Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Trodiinta vistena sn.iberfole |y fpaconen 60 g. 9,16 9,09 4,94 133,22
(tausojantis)
Bulviy tyré (tausojantis) GGARN-15 100 g. 2,25 0,50 16,53 78,74
Beatlelin sdlatos. s slnalieBar el ary g 80g 1,01 4,54 8,54 73,36
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriau§é(augalinis) IVNT-30K 80 g. 0,32 0,24 10,72 41,60
16,55 16,39 59,77 428,1
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energing
FPatiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
VarSkes 9% apkepas (A-1;3;7)
(tausojantis) AAPK-18E 120 g. 15,28 7,71 36,72 281,02
Grietinés 30% padaZas (A-1,7) |PADN-7 20g. 0,37 3,32 1,39 37,01
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
15,65 11,03 38,11 318,03
IS viso: 42,56 39,17 147,81 1083,04
Mokyklos direktore s SR
. M e Katiuvié . :
Liuda Urboniené virginija Katkit o | Potgss |
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1 savaité antradienis Dokumento serija NR Nr. 044264
PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai
Patickalo maisting verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Manu kose su sélenélemis IKRUOPN-14N | 192/8¢.| 7,19 2,43 35,28 196,45
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 52 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas sy sviestn 82% ir vardke {5 190 15/5/10g| 3,04 5,42 9,90 98,36
9% = 3 ? 2 ¥
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,26 11,95 45,22 331,96
Pietiis
Patiekalo maisting verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Burokeéliy sriuba su
bulvémis(augalinis) (fausojantis) |SRN-3Z o i 0,77 G 43,52
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Tro3kinta kiguliena supadazi |, iy o 1 10p 4020g. | 836 10,51 2,22 135,98
(tausojantis)
Biri ryZiy kosé (augalinis) GGARN-1C 80g 2,03 2,94 21,94 117,51
(tausojantis) ! ; ! ?
Svieziy dar¥oviy salotos su
aliejumi (kopiis,mork,obuol,svog) [GSALN-26A 70 g. 0,72 3,39 6,09 53,24
(augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Apelsinai(augalinis) IVNT-9H 80 g. 0,64 0,16 8,80 34,40
14,01 18,05 57,32 426,43
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Miltiniai blyneliai AMLTN-32D 100 g, 6,77 6,86 43,33 258,05
Grietiné 30% IVNT-14A 10 g. 0,24 3,00 0,31 29,40
Pienas 2,5% GERN-48A 150 g. 4,80 3,75 7,20 82,50
11,81 13,61 50,84 369,95
IS viso: 36,08 43,61 153,38 1128,34
Mokyklos direktoré Puslapis 2

Liuda Urboniené
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1 savaite tre¢iadienis

Dokumento serija NR Nr. 044265

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrygiai
Patiekalo maistiné verté Energineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
AviZiniy dribsniy koe su IKRUOPN-15] 200 g, 7,30 422 28,71 173,84
cinamonu(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 S5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Pienas 2,5% GERN-48A 150 g. 4,80 3,75 7,20 82,50
12,13 12,07 35,95 293,49
Pietiis
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. T5eiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verte
g g g keal
Svieziy koplsty sribasu —  |oppy sans 100 g 0,64 1,60 4,12 30,89
bulvémis(augalinis) (tausojantis) ¢ ] ? : ;
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 ¢g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Vistienos ir grikiy troskinys AKMPN-58A 51/129g| 13,82 10,62 21,76 234,17
(tausojantis)
Pekino kopiisty, morky, pomidory .
ir agurky salotos (augalinis) GSALN-44S 90 g. 0,91 7,51 5,07 84,45
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Obuoliai(augalinis) IVNT-8K 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
17,09 20,33 531 443,69
Vakariené
Patiekalo maistiné verte Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
SklindZiai su var§ke 9% AMLTN-22D 100 g. 8,33 9,90 37,94 271,03
Grietiné 30% IVNT-14A 10 g. 0,24 3,00 0,31 29,40
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,57 12,9 38,25 300,43
I5 viso: 37,79 45,30 127,30 1037,61
Mokyklos direktore Virginija Katkuvieng /)
f Puslapis 3

Liuda Urboniené (
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1 savaité ketvirtadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr, 044266

Pusryéiai
Patiekalo maistiné verté Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kukurtizy kruopy koge IKRUOPN-22 200 g. 6,15 2,31 37,05 197,09
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 3g 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir virta ;
dedra(aukstr.) IUZKN—I?.Q 15/3/10 g. 2,46 491 8,21 84,55
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,64 11.32 453 318,79
Pietiis
Patiekalo maistiné verté Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
DarZoviy sriuba
(koptist,mork,bulv, 3par.pup) SRIN-104E 100 g. 0,69 1,67 5,07 35,67
(augalinis) (tausojantis)
[Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g, 1,30 0,22 10,46 4744
Lydeka troskinta su darZovémis 5
(mork,svog.) pomidory AZUVPN-10 50/50 g. 12,37 429 4,36 103,32
padaZe(tausojantis)
Virtos bulvés (augalinis) _
tausojantis) GGARN-13 100 g. 2,06 0,10 18,85 83,43
Morky salotos su éesnakais ir
aliejumi (augalinis) GSALN-75] 80g. 0,84 5,89 6,90 76,71
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Bananas(augalinis) IVNT-7S 80 g. 0,96 0,24 18,48 77,60
18,32 12,47 65,41 428,51
Vakarieneé
Patiekalo maisting verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Virti makaronai su fermentiniu
siiriu 45%(tausojantis) AMLTN-17N 175/15 g. 10,02 751 41,37 278,24
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
14,37 11,26 47,37 356,24
I8 viso: 41,33 35,05 158,08 1103,54
Mokyklos direktore P {\:';‘:s;l!‘.h;,!,{&‘ y
Liuda Urboniené ( ’ Puslapis 4
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1 savaité penktadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 044267

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
MieZiniy kruopy ko€é(tausojantis) [IKRUOPN-19 200 g. 5,99 222 20,18 154,43
Sviestas 82% IVNT-15 Sg 0,03 4,10 0,04 37.13
Batonas su sviestu 82% IUZKN-SQ 15/5 g. 1,44 4,52 9,55 82,36
Svz. pomidorai (augalinis) GSALN-60 20 g. 0,20 0,04 0,82 3,40
Kakava su pienu 2,5% be cukraus |GERN-45D 200 g. 2,33 5.2 2,94 51,18
9,99 14 42,53 328,52
Pietiis
Patickalo maistiné verté¢ Energine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verte
g g g keal
Zirniy sriuba(augalinis) ' 5
(tausojantis) SRIN-39N 100 g. 2,09 1,47 7.82 49,21
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94E 15 g, 0,97 0,16 7,85 35,58
Kiaulienos $nicelis AKMPN-TA 60 g, 7.91 12,71 9,32 180,87
Biri perliniy kruopy ko3é y " "
augalinis) (tausojantis) GGARN-3L 70 g. 2,29 2.52. 17,54 96,72
Burokéliai su uZpilu (augalinis)  |GSALN-55A 70g. 1,07 3,29 7,14 56,86
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8K 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
14,65 20,47 60,07 461,64
VaKariené
Patiekalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
DarZoviy tro3kinys(tausojantis) |ADRZPN-85C 200 g. 2,74 10,30 18,99 167,58
[Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g, 1,30 0,22 10,46 47,44
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
8.39 14,27 35,45 293,02
I8 viso: 33,03 48,74 138,05 1083,18
Mokyklos direktoré  Virginija Katkuviend , |,
| /%4 puslapis 5
Liuda Urboniené ( Helpis
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2 savaité pirmadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zzmogui

Dokumento serija NR  Nr. 044268

Pusrytiai
Patiekalo maisting verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g keal
Triju gridy dribsniy kose su | p50pN.041 200 g. 6,97 21 29,87 168,75
cinamonu(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 3715
Batonas su sviestu 82% ir -
Berentiaiir iy ARS% [UZKN-7QX 15/5/10 g. 4,04 7,22 9,56 117,06
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,04 14,05 39,47 322,96
Pietiis
Patiekalo maistiné verté Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g z keal
Fupeliy siibajangalinis) SRIN-308 100 g 2,12 1,36 7,95 47,27
(tausojantis) J ) ) , )
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |[IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Vistienos kukulis(tausojantis) AKMPN-189B 60 g. L1077 8,75 1,80 132,45
Virtos bulvés (augalinis) GGARN-13C 80 g. 1,65 0,08 15,08 66,74
(tausojantis)
Peliing kopuisty sdotos s agikalsl og , fag 414 70g 0,72 561 421 65,03
(obuol,por) (augalinis) : ? ? ! ’
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Bananas(augalinis) IVNT-7S 80 g. 0,96 0,24 18,48 77,60
18,62 16,32 59,27 440,87
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3ciga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g keal
Vistienos plovas n
virtas(tausojantis) AKMPN-201 36/134 ¢. 10,37 7,84 34,87 243,30
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 4,35 3,73 6,00 78,00
14,72 L1:59 40,87 321.3
I¥ viso: 44,38 41,96 139,61 1085,13
Mokyk|05 direktore virginija Iiullunim;'gmd A |
Liuda Urboniené ’ FREMpie

\
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2 savaité antradienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR  Nr. 044269

Pusry&iai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
E g g keal
Sory kruopy kogé(tausojantis) IKRUOPN-18 200 g. 6,95 3,04 34,25 194,95
Sviestas 82% IVNT-15 I8 0,03 4,10 0,04 37,13
Rauginty pasuky kokteilissu  |gppy g9 150g | 3,82 1,29 12,52 74,67
luogomis 1r bananais : *
10,8 8.43 46,81 306,77
Pietis
Patickalo maistiné verté Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis)(tausojantis) SRIN-66E 100 g, 1,24 0,87 I8 41,43
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Lediy trodkinys su viStienair |, spnogop 170 | 14,40 10,24 29,74 266,83
darZovémis (tausojantis)
Burok¢liy salotos su saloty padazu £ I
(aliej, Zesn, citr.)(augalinis) GSAL-WWW-28 100 g. 1,54 5,00 11,00 86,70
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
KriauSé(augalinis) IVNT-30K 80 g. 0,32 0,24 10,72 41,60
18,47 16,51 66,89 472,14
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Makaronai su kiauliena pomidory |,y 1y 1y 3or 189/21g.| 1026 10,23 43,36 308,80
padaZe(tausojantis)
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,26 10,23 43,36 308,8
IS viso: 39,53 3517 157,06 1087,71
MokeyShos dlre!dm:e Virginija Katkuvlensy, ¢/, Puslapis 7
Liuda Urboniené i p

APy
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2 savaité tre¢iadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr, 044270

Pusrytiai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, ricbalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
vy A heniy. kogs IKRUOPN-15 200g | 726 4,19 27,91 171,23
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 58 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% irvirtn |y 57 1551152 329 6,28 9,66 105,91
kiauSiniu
Arbat¥oliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,58 14,57 37,61 314,29
Pietus
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Burokéliy sriuba su
bulvémis(augalinis) (tausojantis) SRIN-3Z 100 g. 0,86 b3 6,52 s
[Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Yirtaa kignlienas waltinis AKMPN-83A 60 g. 7,51 8,36 6,84 131,19
(tausojantis)
Biri perliny lruopy kol GGARN-3C 80 g. 2,61 2,88 20,05 110,55
augalinis) (tausojantis) ’ : ! !
Kopiisty,papriky,morky, Zirneliy y
salotos su aliejumi (augahinis) GSALN-111A 70 g. 1,24 5,21 5,82 68,89
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Apelsinai(augalinis) IVNT-9H 80 g. 0,64 0,16 8,80 34,40
14,26 17,66 59,78 430,33
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Virtinukai su varske 9%
tausojantis) AMLTN-4A 150 g. 13,38 6,51 40,90 272,99
Grietinés 30% padaZas (A-1;7)  |PADN-7 20 g. 0,37 3,32 1,39 37,01
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
13.75 9,83 42,29 310
I§ viso: 38,59 42,06 139,68 1054,62
Mokyklos direktoré ~ Virginija Katkuvieng,, Pustapls 3

Liuda Urboniené

1'7 /,l/;’ -



2 savaité ketvirtadienis

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr, 044271

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Makaronai su virta deSra(auksé.r.) .
pomidory padaZe (tausojantis) AMLTN-31F 206/24 g. 10,17 11,48 47,69 335,92
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,17 11,48 47,69 335,92
Pietts
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kvietiniy kruopy sriuba su a
bulvémis(augalinis) (tausojantis) SRIN-117 100 g. 148 1,33 9,49 33,39
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94C 20 g, 1,30 0.22 10,46 47,44
DarZoviy tro3kinys
(bul,kopt,mork, svog) su AKMPN-61A 150/30 g. 8,33 8,18 17,98 170,59
kiaulienos mésa (tausojantis)
Pekino kopiisty, obuoliy ir pory 3 .
salotos (angalinis) GSALN-199G 70 g. 0,76 5,59 4,30 64,71
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 4,35 3,735 6,00 78,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8K 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
16,54 19,39 58,63 456,53
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr., I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Morky apkepas su varke 9% .
(A-1:3:7) (tausajantis) AAPK-14F 160 g. 11,96 13,21 31,53 285,67
Natiiralus jogurtas 2,5% (A-7) IVNT-98A g 0,65 0,38 0,87 9,45
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,61 13,59 32,42 295,12
I¥ viso: 39,32 44,46 138,74 1087,57
Mokyklos direktoré
Liuda Urboniené Virginija K,ul».t'niun/@z’/!
Aoz - ( ‘/’ Puslapis 9



2 savaité penktadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR  Nr, 044272

Pusryéiai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Penkiy griidy dribsniy IKRUOPN-16 200 g, 6,60 2,84 28,45 166,14
kogé(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 S, 0,03 4,10 0,04 37.15
Pienas 2,5% GERN-48E 180 g. 5,76 4,50 8,64 99,00
12,39 11,44 37213 302,29
Pietis
Patickalo maisting verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IBeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Spinaty sriuba su bulvémis g
(augalinis)(tausojantis) SRIN-56F 100 g. 0,89 1,62 4,15 32,62
[Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Riebios Zuvies ir lydekos kotletas 2
(tausojantis) AZUVPN-78A 60 g. 8,07 9,80 8,25 144,10
Biri perliniy kruopy kose GGARN-3C 80 . 2,61 2,88 20,05 110,55
(augalinis) (tausojantis)
Burokéliy salotos su aliejaus E ,
pada?u (svog, alie],)(augatinis) GSAL-SMLPC-27V| 80g, 1,22 3,05 8,67 60,24
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-S9H 80 g. 0,64 0,16 8,80 34,40
14,73 17,73 60,38 429,35
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g keal
Aukstai¢iy blynai AMLTN-29D 130 g, 7,85 8,82 50,29 307,95
Obuoliy padazas PADN-15D 20 g. 0,02 0,02 2,07 8,23
ArbatZoliu arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
7,87 8,84 52,36 316,18
I8 viso: 34,99 38,01 149,87 1047.82
Mokyklos direktore Virginija K*”‘éﬁ"i‘t;’ég_ ¢/
Liuda Urboniené (
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3 savaité pirmadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR  Nr. 044273

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Grikiy ko&é (tausojantis) IKRUOPN-13 200 g. 7,28 2,99 31,08 178,10
Sviestas 82% IVNT-15 Sz 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir varskés |, o
stiriu 22% [UZKN-9L 15/5/10 g. 3,26 6,72 9.83 110,76
Arbat¥oliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,57 13,81 40,95 326,01
Pietais
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, IZeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Pienigka darZoviy sriuba su
7aliaisiais Zirneliais (tausojantis) SRIN-25F 100 g. 2,15 3,34 6,85 65,42
Ruginé duona (pilno grado) (A-1) |[IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Viltienos kukulis su morkomis |\ 1) o) s0p 60 g. 9,02 7,68 0,72 107,13
(tausojantis)
Biri mieZiniy kruopy s
kodé(augalinis) (tausojantis) GGARN-4C 80 g. 2,75 2,74 18,93 106,14
Svieiiy kophsty sdlofos sn GSALN-12% 80 . 1,14 4,17 5,56 58,21
aliejumi(augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Obuoliai(augalinis) IVNT-8M 80 g 0,32 0,32 10,40 42,40
16,78 18,53 54,21 431,08
Vakariené
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Bulviy ko¥¢ (tausojantis) ADRZPN-30G 180 g. 4,04 8,63 30,05 212,33
DarZoviy padaZas (A-1) PADN-24E 30 g 0,44 231 3.88 36,15
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
8.83 14,69 39,93 326,48
I8 viso: 36,18 47,03 135,09 1083,57
= . Vi L” ii-‘[ K;LI!‘V‘\“"EVH\"':]‘;&(“\ o
Mokyklos direktore - (7
Liuda Urboniene \
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3 savaité antradienis

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 044274

Pusrytiai
Patiekalo maisting verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Igeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Kvietiniy kruopy kofe IKRUOPN-21 200g | 7,93 224 35,05 184,41
tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5g 0,03 4,10 0,04 37.15
oL SR R e e 15315 3,83 4,23 10,06 91,50
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11.79 10,57 45,15 313,06
Pietus
Patiekalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g keal
Morky sriuba su bulvémis
(tausojantis) SRIN-121A 100 g. 0,56 2,13 4,99 38,59
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Maltos lydekos filé 3
kotletas(tausojantis) AZUVPN-20A 60 g. 9,32 552 9,76 123,61
Biri grikiy kogé
(augalinis)(tausojantis) GGARN-2C 80 g. 4,80 3,58 26,40 154,17
Burokéliy salotos su obuoliais ir
aliejumi (augalinis) GSALN-149 50g. 0,63 2,84 5,29 45,69
Sv¥. pomidorai (augalinis) GSALN-60 20 g. 0,20 0,04 0,82 3,40
Geriamas vanduo GERN-85 200 g, 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas(augalinis) IVNT-7S 80 g. 0,96 0,24 18,48 77,60
17,44 14,51 73,59 478,64
Vakariené
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Pienitka kukuliené SRIN-48B 250 g, 7,48 5,89 28,60 195,95
Skrebutis TUZKN-1 30¢g. 2,66 4,71 13,12 101,93
10,14 10,6 41,72 297,38
I viso: 39,37 35,68 160,46 1089,58
Mokyklos direktoré \iypos 8k-¥a4N€  Pugslapis 12
; v g Katkuvienoy , 4/,
Liuda Urponiené Virgini@ {
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3 savaite trediadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 044275

Pusryéia'i
Patiekalo maistiné verté Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Many ko3¢ (tausojantis) IKRUOPN-14 200 g. 5,00 21 30,56 169,41
Sviestas 82% IVNT-15 5g 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir virta
detra(aukitr) TUZKN-12QQ 15/3/15 g. 3,16 6,05 8,21 97,40
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,18 12,26 38,81 303,96
Pietiis
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, ricbalai, |angliavandeniai, verte
g g g keal
Le8iy sriuba
(augalinis)(tausojantis) SRIN-126 100 g. 2,22 1,47 7,88 53,09
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Garintas kiaulienos maltinis
paskanintas kvie¢iy sélenomis AKMPN-1248 60 g. 7| 7.37 5,07 113,93
(tausojantis)
Bulviy ko$é (tausojantis) GGARN-14 100 g. 2,20 240 16,39 92,36
Pekino kopiisty salotos su agurkais
(obuoLpor) (augalinis) & GSALN-41K 80g. 0,84 6,40 4,86 74,54
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriau§é(augalinis) IVNT-30A 90 g. 0,36 0,27 12,06 46,80
14,03 17,83 56,72 428,16
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verte
g g g keal
Vargkés 9% skryliukai
(tausojantis) AVRSPN-14] 120 g. 13,99 6,59 31,32 238,86
Grietinés 30% padaZas PADN-7A 30_5. 0,55 4,99 2,09 53,51
Zoleliq arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
14,54 11,58 33,41 294,37
IS viso: 37,75 41,67 128,94 1026,49
Mokyklos direktor: PRty 4

Liuda Urbonient:
A7~
| &

Virginija Katkuviené
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3 savaité ketvirtadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 044276

Pusryliai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verte
g g g keal
Perliniy kruopu ko$é (tausojantis) [IKRUOPN-17 200 g. 5,80 2,40 30,71 160,32
Sviestas 82% IVNT-15 g 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir %
fermentiniu siiriu 45% [UZKN-7QX 15/5/10 g. 4,04 722 9,56 117,06
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,87 13:72 40,31 314,53
Pietiis
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Pomidoriené su ryZiais(augalinis) SRIN-67E 100 0.56 1.20 5.66 34.03
(tausojantis) & ; i ’ ?
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) |[IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Vistienos ir kvietiniy kruopy ¥
plovas (tausojantis) AKMPN-222A 38/142 g. 13,46 7,89 34,46 253,04
Morky ir kopisty salotos su GSALN-106] 60 g. 0,67 6,73 3,68 73,53
aliejumi (augalinis)
Virti Zalieji Zirneliai(tausojantis) |GGARN-21B 30 g. 1,56 0,43 2,69 23,62
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Apelsinai(augalinis) IVNT-9H 80 g. 0,64 0,16 8.80 34,40
18,29 16,69 67,04 470,4
Vakariené
Patiekalo maisting verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verte
g g g keal
o iea U G SRR ey 14535 7,58 4,99 50,17 279,68
(zirn,mork,svogiin) (tausojantis) & . 4 ? i
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 4,35 3.75 6,00 78,00
11,93 8,74 56,17 357,68
I8 viso: 40,09 39,15 163,52 1142,61

Mokyklos direktoré
Liuda Urboniené
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3 savaité penktadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 044277

Pusrydiai
Patickalo maisting verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Penkiy griidy dribsniy ko&é su ’
cinamonu(tansojantis) IKRUOPN-161 200 g. 6,64 2,87 29.25 168,75
Sviestas 82% IVNT-15 Sg 0,03 4,10 0.04 37,15
- e
e e T 15/5/15g| 3,29 6,28 9.66 105,91
iaufiniu
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,96 13,25 38,95 311,81
Pietus
Patiekalo maisting verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Bari¢iy sriuba
(burokél,mork,kopiis) (augalinis) |SRIN-60F 100 g. 0,79 1,07 5,28 30,26
(tausojantis)
IRuginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Vistienos, darZoviy ir bulviy
trodkinys su Sparaginémis AKMPN-34N 33/137 g, 8,68 18,40 18,89 269,15
upelémis (tausojantis)
Tarkuotos morkos (augalinis) GSALN-168D 90 g. 0,90 0,18 7,83 27,90
Vanduo su apelsinu GERN-87A 200 g. 0,11 0,03 1,54 6,02
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
12,18 20,3 57 433,77
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kecal
Kepti siirinukai AVRSPN-20C 120 g. 12,01 4,34 43,94 259,79
Grietinés 30% padaZas PADN-7A 30 g. 0,55 4,99 2,09 55,51
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,56 9,33 46,03 315.3
I8 viso: 34,70 42,88 141,98 1060,88

aukyklos direkiore
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