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1 savaité pirmadienis

PozZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 044248

Pusry¢iai
Patiekalo maisting verteé Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IBeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verte
g g g keal
R, Shkm kol mm workemils o buoproens | dsbe 6,60 5,33 37,10 215,93
svogiinais(augalinis)
E.a“"?a? susviestu 82% frvirtu |y ) ses 10/510g| 220 5,55 6,45 82,99
1audiniu
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,8 10,88 43,55 298,92
Pietus
Patiekalo maistiné verte Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verte
g g g keal
Pupeliy sriuba su darZovémis :
(augalinis)(tausojantis) SRIN-118 100 g. 2,51 1,80 8,58 53,74
[Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |[IVNT-94E 15 g, 0,97 0,16 7,85 35,58
Tro3kinta vistiena su ciberZole
(ansolautiay AKMPN-203D 50 ¢g. 7,64 7.58 4,12 111,03
Bulviy tyré (tausojantis) GGARN-15C 80 g. 1,80 0,40 13,22 62,99
Burokeéliy salotos su obuoliais ir
aliejumi (augalinis) GSALN-149E 70 g. 0,88 3,97 7,39 63,95
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriau¥¢(augalinis) IVNT-30K 80 g. 0,32 0,24 10,72 41,60
14,12 14,15 51,88 368,89
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Vartkés 9% apkepas (A-1;3;7) 3
— AAPK-18L 100 g. 12,78 6,46 30,62 234,84
Grietinés 30% padaZas (A-1,7) |PADN-7 20 g. 0,37 3.32 1,39 37,01
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
13.1:5 9,78 32,01 271,85
IS viso: 36,07 34,81 127,44 939,66
% t fé l\{:L'L}-“:’Ci sk, vad ~
Mokyklos direkto Virginija Katkusieny )

Liuda Urbonlené:

NP
v

Puslapis 1




1 savaité antradienis

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr, 044249

Pusryéiai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Many kosé su sélenélemis IKRUOPN-14M | 144/6g. | 539 1,82 26,46 147,34
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Sodonas su sviestu 82% Ir varske \1y7yN-13G 15/5/10g| 3,04 5,42 9,90 98,36
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g, 0,00 0,00 0,00 0,00
8,46 11,34 36,4 282,85
Pietas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ifeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g keal
Burokeliy sriuba su .
bulvémis(augalinis) (tausojantis) SRIN-3Z 100, 0,86 0.3 i 33,52
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Tro3kinta kiauliena su padazu ,
(tausojantis) AKMPN-119F 40/20 g. 8,36 10,51 2,22 135,98
Biri ryziy ko&é (augalinis) y
tsusajantis) GGARN-1W 60 g. 152 2,21 16,45 88,11
Svieziy daroviy salotos su
aliejumi (kop@is,mork,obuol,svog) [GSALN-26E 60 g. 0,62 2,91 5,24 45,62
(augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Apelsinai(augalinis) IVNT-9P 70 g. 0,56 0,14 7,70 30,10
12,99 16,76 47,27 37325
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Miltiniai blyneliai AMLTN-32N 80 g 5,41 5,48 34,63 206,29
Grietiné 30% IVNT-14A 10 g, 0,24 3,00 0,31 29,40
Pienas 2,5% GERN-48D 120 g. 3,84 3,00 5,76 66,00
9,49 11,48 40,7 301,69
IS viso: 30,94 39,58 124,37 957,79
2 : Mityoos sk, vadové
HOKyk‘OS dlrektOI.e Virginija Katkuviené Y
! iuda Urboniene o / R
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1 savaite treéiadienis

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 044250

Pusryé&iai
Patickalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verteé
g g g keal
AviZiniy dribsniy ko3 su IKRUOPN-151 150 g. 547 3,16 21,52 130,36
cinamonu(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Pienas 2,5% GERN-48A 150 g. 4,80 3,75 7,20 82,50
10,3 11,01 28,76 250,01
Pietiis
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
SvieZiy kopiisty sriuba su
bulvémis(augalinis) (tausojantis) s i g Ao+ 5,40 Ald i
Rugineé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Vistienos ir grikiy tro¥kinys 2
tausojantis) AKMPN-58R 34/86 g. 9,24 8,90 14,55 17231
Pekino kopisty, morky, pomidory ;
ir agurky salotos (aug@inis) GSALN-44T 60 g. 0,60 5,01 3.37 56,28
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Obuoliai(augalinis) IVNT-8R 70 g. 0,28 0,28 9,10 37,10
12,16 16,07 42,89 348,36
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ifeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g B keal
SklindZiai su varske 9% AMLTN-227 80 g. 6,65 7,92 30,36 216,83
Grietiné 30% IVNT-14A 10 g. 0,24 3,00 0,31 29,40
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0.00 0,00
6,89 10,92 30,67 246,23
I8 viso: 29,35 38,00 102,32 844,60

Mokyklos direktore

Liuda Urboniené

7
L/
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Virginija Katkuvieng¢
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1 savaité ketvirtadienis

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR  Nr. 044251

Pusrydiai
Patickalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Leiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Kukuriizy kruopy ko3¢ '
(tausojantis) IKRUOPN-22C 150 g. 4,61 1,73 27,79 147,82
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37:15
Duona su sviestu 82% ir virta e n
dedra(aukst.r.) TUZKN-12Q 15/3/10 g. 2,46 4,91 8,21 84,55
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200g. 0,00 0,00 0,00 0,00
7.1 10,74 36,04 269,52
Pietas
Patickalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
DarZoviy sriuba
(koptist,mork,bulv, §par.pup) SRIN-104E 100 g, 0,69 1,67 5,07 35,67
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g, 1,30 0,22 10,46 47,44
Lydeka trogkinta su darZovémis
(mork,svog.) pomidory AZUVPN-10 50/50 g. 12,37 4,29 4,36 103,32
padaZe(tausojantis)
Virtos bulvés (augalinis)
Uigsontin) GGARN-13C 80 g. 1,65 0,08 15,08 66,74
Morky salotos su &esnakais ir
aliejumi (augalinis) GSALN-75H 60 g. 0,62 4,41 518 57,53
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Bananas(augalinis) IVNT-7N 70 g. 0,84 0,21 16,17 67,90
17,57 10,94 57,61 382,94
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Virti makaronai su fermentiniu j
siiriu 45%(tausojantis) AMLTN-17E 147/13 g. 8.44 6,32 34,83 234,25
Kefyras 2,5% GERN-49F 130 g. 307 3.25 5,20 67,60
12,21 9,57 40,03 301,85
I§ viso: 36,88 31,25 133,68 954,31

Mokyklos direktore Virginija K-.u;\m—w?%@,f
Liuda Urboniene ( !

/i/za/‘
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1 savaité penktadienis

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR  Nr. 044252

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Reiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai,|  verté
g g g kcal
MieZiniy kruopy ko¥é(tausojantis) |IKRUOPN-19C 150g. 4,49 1,66 21,88 115,83
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37.15
Batonas su sviestu 82% IUZKN-5T 15/3 g. 1,43 2,88 9,53 67.50
Svz. pomidorai (augalinis) GSALN-60 20 g. 0,20 0,04 0,82 3,40
Kakava su pienu 2,5% be cukraus |GERN-45AA 150 g. 1,74 2.35 221 38,39
7,89 11,03 34,48 262,27
Pietas
Patiekalo maisting verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g _g keal
Zirniy sriuba(augalinis)

i -3 2
(i) SRIN-39N 100 g. 2,09 1,47 1,82 49,21
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94E 15g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Kiaulienos $nicelis AKMPN-7B 50 g 6,61 10,58 T.77 150,71
FUTL PEH ROk ang band GGARN-3M 60 1,96 2,16 15,04 82,01
(augalinis) (tausojantis)

Burokelty salotos sukmynais  |5047 .33 60 g. 1,03 0,16 6,44 25,95
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8R 70 g. 0,28 0,28 9,10 37,10
12,94 14,81 54,02 381,46
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
DarZoviy tro§kinys(tausojantis) |ADRZPN-85F 160 g. 2,16 8,24 14,67 131,82
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7.85 35,58
Kefyras 2,5% GERN-49L 120 g. 3,48 3,00 4,80 62,40
6,61 11,4 2732 229.8
I8 viso: 27,44 37,24 115,82 873,53
MiTyDos sk, vadoy

iokyklos direktore
1.iuda Urboniené
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2 savaité pirmadienis Dokumento serija NR  Nr. 044253

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Trijy gridy dribsniy kosésu e pyropN.4K 150g | 523 2,04 2236 126,43
cinamonu(tausojantis)
Sviestas §2% IVNT-15D 3g 0,02 2,46 0,02 22,29
Batonas su sviestu 82% ir .
e tiniu sty 459 TUZKN-7QX 15/5/10 g. 4,04 7.22 9,56 117,06
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,29 11,72 31,94 265,78
Pietiis
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Pupeliy sriuba(augalinis) SRIN-30S 100 g. 2,12 136 7,95 47,27
(tausojantis) i E ’ :
[Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-04E 15g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Vistienos kukulis(tausojantis) AKMPN-189E 50 g. 9,82 731 1,50 110,60
Virtos bulvés (augalinis) :
(tausojantis) GGARN-13N 70 g. 1,44 0,07 13,19 58,40
Pekino kopiisty salotos su agurkais g .
(obuolpor) (augalinis) GSALN-411 60 g. 0,61 4,81 3,61 3513
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Bananas(augalinis) IVNT-7TN 70 g, 0,84 0,21 16,17 67,90
15.9 13,98 51,56 379,82
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Vistienos plovas
virtas(tausojantis) AKMPN-20B 32/118 g. 9,18 6,95 30,77 215,14
Kefyras 2,5% GERN-49F 130 g. 3,77 3,25 5,20 67,60
12,95 10,2 35,97 282,74
I8 viso: 38,14 35,90 119,47 928,34

Mokyklos direktore

Liuda Urboniené
2. \
Puslapis 6
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2 savaité antradienis

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 044254

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté Energine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verte
g g g keal
Sory kruopuy ko§é(tausojantis) IKRUOPN-18C 150g. 5,21 2,28 25,69 146,21
Sviestas 82% IVNT-15 I 0,03 4,10 0,04 3L15
Banginty pasuley kokteilissn | appng g 150 g. 3,82 1,29 12,52 74,67
uogomis ir bananais
9,06 7,67 38,25 258,03
Pietiis
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis)(tauscjantis) SRIN-66E 100 g. 1,24 0,87 7.58 41,43
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94H 10 g. 0,65 0,11 5,23 23.72
Lediy tro¥kinys su vi§tiena ir s "
darzovémis (fausojantis) AKMPN-227C 150 g. 12,69 9,03 26,18 234,77
Burokeliy salotos su saloty padazu k 5
(aliej, Sesn, cir., (augalinis) GSAL-WWW-28F 80 g. 1,21 359 8,78 69,36
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriaugé(augalinis) IVNT-30K 30 2. 0,32 0,24 10,72 41,60
16,11 14,24 58,49 410,88
Vakariené
Patiekalo maisti_ne verté Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
_z g g keal
Makaronai su kiauliena pomidory
padae(tausojantis) AMLTN-30 180/20 g. 9.7 9,75 41,30 294,10
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,77 9,75 41,3 294,1
I8 viso: 34,94 31,66 138,04 963,01
i kt ré Mityoos sk. vadove ‘
Mokyklos direkio Virginija l\';ukmic@}m‘

Liuda Urboniené
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2 savaité tre¢iadienis

Pozymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 044255

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
iy iy defhiin IKRUOPN-15C 150 g. 5.44 3,14 20,93 128,43
koSé(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5@ 0,03 4,10 0,04 37,15
Datnas sugviestm B2% Vit vk gsrr  liomnsel  2m 4,50 6,47 75,98
kiau$iniu
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,28 11,74 27,44 241,56
Pietus
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Puralaliy srivbe sa SRIN-3Z 100 g 0,86 0,77 6,52 33,52
bulvémis(augalinis) (tausojantis) ' ’ ; 2 ?
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Virtas kiaulienos maltinis AKMPN-83B 50g. 6,31 7,02 5,71 109,85
(tausojantis)
Biri perliniy kruopy koé 7
(augalinis) (tausojantis) GGARN-3L 70 g. 2,29 2,52 1754 96,72
Kopuisty, papriky,morku, Zimeliy ¢ 21 \_111G 60 g. 1,06 4,47 5,01 59,01
salotos su aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Apelsinai(augalinis) IVNT-9P 70 g 0,56 0,14 7,70 30,10
1215 15,14 51,62 369,12
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
z g F keal
Virtinukai su varske 9%
(tatisojantis) AMLTN-4C 130 g. 11,58 5,66 3537 236,32
Grietinés 30% padazas (A-1;7) PADN-7 2&5. 0,37 3,32 1,39 37,01
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g, 0,00 0,00 0,00 0,00
11,9 8,98 36,76 273,33
IS viso: 32,33 35,86 115,82 884,01

MOKYMQS direktoré Mitypos sk. ¥
Liuda Urboniene

rm/

Virginija Katkuvie n;QA Y.
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2 savaité ketvirtadienis

PoZzymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 044256

Pusrydiai
Patickalo maistiné verté Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g z keal
Makaronai su virta dera(auk3é.r.) i
omidory padate (tausajantis) AMLTN-31 179/21 g. 8,81 9,94 41,30 291.12
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,81 9,94 41,3 291,12
Pietas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verte
g g g keal
Kvietiniy kruopy sriuba su
bulvémis(augalinis) (tausojantis) e e 108E. LA8 bl hps e
|Ruging duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94E 15g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Darzoviy
troskinys(bul,kopii,mork,svog) su [AKMPN-61B 125/25 g. 6,95 6,81 14,97 142,17
kiaulienos mésa(tausojantis)
Pekino koptisty, obuoliy ir pory i 5 a
salotos (augalinis) GSALN-199H 50 g. 0,54 3,99 3,07 46,32
Kefyras 2,5% GERN-49F 130 g. 3,77 3,25 5,20 67,60
Obuoliai(augalinis) IVNT-8R 70 g. 0,28 0,28 9,10 37.10
13,99 15,82 49,68 382,16
Vakariené
Patiekalo maisting verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Morky apkepas su vartke 9%
(A-1:3:7) (tausciantis) AAPK-14G 140 g. 10,49 11,59 97,71 250,67
Natiiralus jogurtas 2,5% IVNT-98B 10 g, 0,43 0,25 0,58 6,30
Zoleliq arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,92 11,84 28,29 256,97
I8 viso: 33,72 37,60 119,27 930,25
MokyklOS direktoré Mitybos sk. vadove
Liuda Urboniené Virginija Katkuvieng) /-
A |
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2 savaité penktadienis

Pozymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR  Nr. 044257

Pusrytiai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g 4 g keal
Penkiy grudy dribsniy kose IKRUOPN-16C 150 g, 4,95 2,13 21,34 124,61
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37.15
Pienas 2,5% GERN-48E 180 g. 3,76 4,50 8,64 99,00
10,74 10,73 30,02 260,76
Pietiis
Patiekalo maisting verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
Z g g keal
Spinaty sriuba su bulvémis
2 2
(angalinis)(tausojantis) SRIN-56F 100 g, 0,89 1,62 4,15 32,62
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Riebios Zuvies ir lydekos kotletas |, 5 ¥
(tausojantis) AZUVPN-78 50 g. 6,73 8,16 6,87 120,10
Biri periiniy keicp koss GGARN-3L 70g. 2,29 2,52 17,54 96,72
(augalinis) (tausojantis)
Burokeliy salotos su alicjaus
padaZu (svog, aliej, GSAL-SMLPC-271 | 60 g. 0,91 2.28 6,72 46,01
citr.)(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9H 80 g. 0,64 0,16 8,80 34,40
12,43 14,9 51,93 365,43
Vakariené
Patickalo maistiné verté Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Aukstai¢iy blynai AMLTN-29E 100 g. 6,04 6,78 38.68 236,86
Obuoliy padazas PADN-15C 158 0,01 0,01 1,56 6,18
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
6,05 6,79 40,24 243,04
I8 viso: 29,22 32,42 122,19 869,23

Mokyklos direktoré
Liuda Urboniené

Aref~

f
f

\

Yfruiiu'u Katkuviené,,
gilj od/,

Puslapis 10




3 savaité pirmadienis

Pozymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR  Nr. 044258

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté Energiné¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Grikiy kogé (tausojantis) IKRUOPN-13C 150 g. 5,50 225 23,52 134,63
Sviestas 82% IVNT-15 5g 0,03 4,10 0,04 37,15
Tt et S e VIO i 15/3/10g| 3,25 5,08 9,81 95,90
stiriu 22%
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,78 11,43 33.37 267,68
Pietiis
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Pieni¥ka darZoviy sriuba su .
Yaliaisiais Zirneliais (tausojantis) |S V2oL e | ab i 6.8 534
[Ruging¢ duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Vistienos lenkuilis swmorkomls. | g e 50 g. 7,53 6,41 0,60 89,28
(tausojantis)
Biri mieZiniy kruopy ARN-
kogé(augalinis) (tausojantis) - - N i il s o2
Svieziy kopiisty salotos su
aliejumi (auEalinis) GSALN-12E 60 g. 0,86 315 4,18 43,70
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Obuoliai(augalinis) IVNT-8R 70 g. 0,28 0,28 9,10 37,10
14,29 15,8 46,43 368,36
Vakariené
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verié
_E g g keal
Bulviy ko3¢ (tausojantis) ADRZPN-30A 150 g. 3,38 7,87 25,04 183,14
DarZoviy padaZas PADN-24F 20 g 0,31 1,54 2,61 24,26
Kefyras 2,5% GERN-49G 100 g. 2,90 2,50 4,00 52,00
6,59 11,91 31,65 2594
I8 viso: 29,66 39,14 111,45 895,44
Mokyklos direktore Mitybos sk. vad

Liuda Urboniené Virginlja Katkuviengy )
.}./%/"' [

\
Puslapis 11




3 savaité antradienis

Pozymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR  Nr, 044259

Pusrydéiai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g _® keal
Kyietiniy kruopy kosé IKRUOPN-21C 150g | 595 1,68 26,29 138,31
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
E;:‘mas su sviestu 82% ir vartke |1y ;5 130p 15/3/15g| 3,83 4,3 10,06 91,50
Zoleliq arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,81 10,01 36,39 266,96
Pietus
Patiekalo maistiné verté Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Morky sriuba su bulvémis SRIN-121A 100 g, 0,56 2.13 4,99 38,59
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94E 13g 0,97 0,16 7,85 35,58
Maltos lydekos file > a
kotlstas(tausojantis) AZUVPN-20B 50 g 1,77 4,59 8,13 103,00
Biri grikiy ko%e
(augalinis)(tausojantis) GGARN-2R 70 g. 4,20 3.13 23,10 134,88
Burokeliy salotos su obuoliais ir
listinst ConesiBisiy GSALN-149C 40 g. 0,50 227 428 36,74
Svz. pomidorai (augalinis) GSALN-60 20 g. 0,20 0,04 0,82 3,40
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas(augalinis) IVNT-7N 70 g. 0,84 0,21 16,17 67,90
15,04 12,53 65,34 420,09
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
[ g g keal
Pieniska kukuliené SRIN-48 200 g. 5,99 4,71 22,88 156,76
Skrebutis IUZKN-1C 25g. 222 3,91 10,93 84,89
47] 8,62 33,81 241,65
I8 viso: 33,06 31,16 135,54 928,70
. MLy DOS 5K
Mokyklos direktore

'iyda Urboniené

L

s 7/

Virginija Kaukuvicnﬁ% 7

F{

\
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3 savaité trediadienis

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR  Nr. 044260

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Reiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g i g keal
Many ko&é (tausojantis) IKRUOPN-14C 150 g. 4,49 1,58 22,92 127,06
Sviestas 82% IVNT-15 Sg. 0,03 4,10 0,04 37.15
Duona su sviestu 82% ir virta >
deealankst o) TUZKN-12QQ 15/3/15 g. 3,16 6,05 8,21 97,40
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200¢g. 0,00 0,00 0,00 0,00
7,68 11,73 31,17 261,61
Pietiis
Patiekalo maistiné verté Energing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Le8iy sriuba : .,
(augalinis)(tausojantis) SRIN-126 100 g. 222 1,47 7,88 53,09
Rugin¢ duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Garintas kiaulienos maltinis ;
paskanintas kvie¢iy sélenomis AKMPN-1248 60 g. 741 7.37 5,07 113,93
(tausojantis)
Bulviy ko#é (tausojantis) GGARN-14C 80 g. 1,76 1,68 13,11 73,89
Pekino kopiisty salotos su agurkais
(obaolar) (anealing) GSALN-41A 70 g. 0,72 5,61 421 635,03
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriau¥é(augalinis) IVNT-30K 80 g. 0,32 0,24 10,72 41,60
13,1 16,53 48,84 383,12
Vakariené
Patiekalo maisting verteé Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, vertée
g g g keal
Varskés 9% skryliukai
(tausojantis) AVRSPN-14F 100 g. 11,65 5,49 26,09 199,07
Grietinés 30% padaZas PADN-7A 308 0,55 4,99 2,09 5551
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
122 10,48 28,18 254,58
I% viso: 32,98 38,74 108,19 899,31
Mokyklos direktore Mityoos sk. vadove

Liuda Urboniené  Virsinia K"”‘““”}%zﬂ'f,
/Jg— \

Puslapis 13



3 savaité ketvirtadienis Dokumento serija NR  Nr. 044261

Pozymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Perliniy kruopy ko§é (tausojantis) [[KRUOPN-17C 150 g. 4,35 1,80 23,03 120,24
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
. =
i e o IUZKN-TYX 15/3/10g| 4,03 5,58 9,54 102,20
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8.41 11,48 32,61 259,59
Pietiis
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Pomid.orie‘né su ryziais(augalinis) SRIN-67E 100 g, 0.56 1.20 5.66 34.03
(tausojantis) ? Y § :
[Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94E 152, 0,97 0,16 7.85 35,58
;ff,‘:sn?tfﬂ‘;g‘;;g;‘)‘“ kroopy  ARMPN-222B [32118¢| 11,18 6,55 28,59 210,02
gfl‘;uk‘*m ’if(‘xg:ﬁ;ﬁ:)al"“’s W |GSALN-106B 50g. 0,55 5,61 3,07 61,28
Virti Zalieji Zirneliai(tausojantis) |GGARN-21B 30g. 1,56 0,43 2,69 23,62
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Apelsinai(augalinis) IVNT-9P 70 g. 0,56 0,14 7,70 30,10
15,48 14,15 56,85 398,97
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
éﬁgﬁﬁ?\?j&;&?ﬁ%ﬁﬁg AMLTN-1A 12080 631 4,16 41,79 233,08
Kefyras 2,5% GERN-49F 130 g. 3.77 3.25 5,20 67,60
10,08 7,41 46,99 300,68
I8 viso: 33,97 33,04 136,45 959,24

Mokyklos difEktOl:é \-irg‘i-hij:l K-.nkmiun/i-ju!. :
' iuda Urboniene
Y

\

Puslapis 14



3 savaité penktadienis Dokumento serija NR  Nr. 044262
PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verte
g g B keal
Penkiy griidy dribsniy kogé su 3
cinamonu(tausojantis) IKRUOPN-16H 150 g. 4,98 215 21,90 126,44
Sviestas 82% IVNT-15 g 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviesty 82% i virtt |y spes 10/5/10g| 2,20 5,55 6,45 82,99
kiau§iniu
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
7,21 11,8 28,39 246,58
Pietls
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Bari¢&iy sriuba
(burokeél,mork kopiis) (augalinis) |SRIN-60F 100 g. 0,79 1,07 5,28 30,26
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [[VNT-94E 15¢g, 0,97 0,16 7,85 35,58
Vistienos, darZoviy ir bulviy
troskinys su $paraginémis AKMPN-34F 25/105 g. 6,59 13,99 14,36 204,54
pupelémis(tausojantis)
Tarkuotos morkos (augalinis) GSALN-168C 80 g. 0,80 0,16 6,96 24,80
Vanduo su apelsinu GERN-87A 200 g 0,11 0,03 1,54 6,02
Obuoliai(augalinis) IVNT-8F 90 g. 0,36 0,36 11,70 47,70
9,62 1577 47,69 348,9
Vakariené
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Kepti sfirinukai AVRSPN-20A 100 g. | 10,01 3.62 36,61 216,49
Grietinés 30% padaZas (A-1;7) |PADN-7 20 g, 0,37 3.32 1,39 37,01
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,38 6,94 38 253.,5
I8 viso: 27,21 34,51 114,08 848,98

. . Mityos sk, vadove
Mokyklos direktore  yiroiniio ko tuvions
Liuda Urboniene f/gay,
/{ /é?‘ \
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